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DeeJejCe-he=‰ kesâ mecyevOe ceW
DeeJejCe-he=‰ hej efoÙee ieÙee ceefvoj yesuetÌ[ ce" keâe

ßeerjeceke=â<Ce ceefvoj nw ~ yesuetÌ[ ce" efJeÕeJÙeeheer jeceke=â<Ce
ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve keâe cegKÙeeueÙe nw ~ Ùen
neJeÌ[e (heef§ece yebieeue) ceW iebiee kesâ heef§ece ceW 40
SkeâÌ[ kesâ #es$e ceW efmLele nw ~ ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ DevevÙelece
efMe<Ùe Ùeeflejepe mJeeceer efJeJeskeâevevo ves Deheves Deefvlece
efove Fmeer heeJeve mLeue hej efyeleeS Les ~ mJeeceerpeer ves
1898 ceW ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ hetle DeefmLeefJeMes<e hee$e
keâes keâvOes hej ueekeâj yesuetÌ[ ce" keâer mLeehevee keâer Leer ~

Fme YeJÙe ceefvoj keâe efvecee&Ce ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ
Devlejbie efMe<Ùe Deewj mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ ieg®YeeF&
mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe ves efkeâÙee Lee ~ Fme
ceefvoj keâe Øee¤he mJeeceer efJeJeskeâevevo peer ves ner yeveeÙee
Lee ~ GvneR kesâ Devegmeej Fmekeâe efvecee&Ce efJe%eeveevevo peer
ves efkeâÙee ~ Fmekeâe ueeskeâehe&Ce Yeer mJeeceer efJe%eeveevevo
peer kesâ keâj-keâceueeW mes ner 14 peveJejer, 1938 keâes
ngDee ~ Ùen ceefvoj meYeer Oecee&JeueefcyeÙeeW, meYeer JeCeeX,
mechetCe& ceeveJe-peeefle kesâ efueS Keguee nw ~ Ùen ceefvoj
meJe&Oece&-mecevJeÙe keâe Øeleerkeâ nw ~ ÙeneB osMe-efJeosMe mes
ueesie Deeles nQ Deewj Meeefvle Øeehle keâjles nQ ~ yesuetÌ[ ce" kesâ
heefjmej ceW ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ ceefvoj kesâ Deefleefjòeâ
ßeerceeB meejoe, mJeeceer yeÇÿeevevo peer, mJeeceer efJeJeskeâevevo
peer keâe Yeer ceefvoj nw, peneB Yeòeâ oMe&ve keâj Dehevee
peerJeve ke=âleeLe& keâjles nQ ~

DeeJejCe he=‰ hej ßeerjeceke=â<Ce kesâ meYeer meesuen
mebvÙeemeer efMe<ÙeeW keâe efÛe$eebkeâve nw ~

ceeÛe& ceen kesâ peÙevleer Deewj lÙeesnej

07 ceneefMeJejeef$e
10 ßeerjeceke=â<Ce hejcenbme
23 ßeerÛewlevÙe ceneØeYeg, nesueer
26 efMeJeepeer peÙevleer
27 mJeeceer Ùeesieevevo

uesKekeâeW mes efveJesove
mecceeveveerÙe uesKekeâes ! ieewjJeceÙeer YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ

mebj#eCe Deewj ceeveJelee kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme ceW je°^ kesâ
megefÛevlekeâeW, ceveeref<eÙeeW Deewj meguesKekeâeW keâe meoe DeJeCe&veerÙe
Ùeesieoeve jne nw ~ efJeÕeyevOeglJe keâer mebmke=âefle keâer Åeeslekeâ
YeejleerÙe meYÙelee $e+ef<e-cegefveÙeeW kesâ peerJeve Deewj uesKekeâeW keâer
ceneve uesKeveer mes mebpeerefJele jner nw ~ Deehemes veceü efveJesove nw efkeâ
‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ ceW Deheves DecetuÙe uesKeeW keâes Yespekeâj ceeveJe-
meceepe keâes meJe&Øekeâej mes mecegVele yeveeves ceW menÙeesie keâjW ~
efJeJeskeâ pÙeesefle nsleg jÛevee Yespeles meceÙe efvece>efueefKele yeeleeW keâe
OÙeeve jKeW  –

1. Oece&, oMe&ve, efMe#ee, mebmke=âefle leLee ceeveJe kesâ veweflekeâ,
meeceeefpekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme mes mecyeefvOele jÛeveeDeeW
keâes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW mLeeve efoÙee peelee nw ~ 2. jÛevee yengle
uecyeer ve nes ~ heef$ekeâe kesâ oes Ùee DeefOekeâlece Ûeej he=‰eW ceW Dee
peeÙe ~ heeC[gefueefhe Hetâuemkesâhe ¤u[ keâeiepe hej oesveeW Deesj
ÙeLes° neefMeÙee ÚesÌ[keâj mhe° megvoj nmleuesKe ceW efueKeer Ùee
šeFhe keâer ngÙeer nes ~ Deehe Deheveer jÛevee F&-cesue –
vivekjyotirkmraipur@gmail.com mes Yeer Yespe
mekeâles nQ ~ 3. uesKe ceW DeeÙes GæjCeeW kesâ mevoYe& keâe hetje
efJeJejCe oW ~ 4. Deehekeâer jÛevee [ekeâ ceW Kees Yeer mekeâleer nw,
Dele: Gmekeâer Skeâ Øeefleefueefhe Deheves heeme DeJeMÙe jKeW ~
DemJeerke=âefle keâer DeJemLee ceW Jeehemeer kesâ efueÙes Dehevee helee efueKee
ngDee Skeâ efueHeâeHeâe Yeer YespeW 5. heef$ekeâe nsleg  keâefJeleeÙeW Úesšer,
meejiee|Yele Deewj YeeJehetCe& efueKeW ~  6. ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW
ØekeâeefMele uesKeeW ceW JÙeòeâ efJeÛeejeW keâer hetjer efpeccesoejer uesKekeâ
keâer nesieer Deewj mJeerke=âle jÛevee ceW mecheeokeâ keâes ÙeLeesefÛele
mebMeesOeve keâjves keâe hetje DeefOekeâej nesiee ~ 7. ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’
ceW ceewefuekeâ Deewj DeØekeâeefMele jÛeveeDeeW keâes ner ØeeLeefcekeâlee oer
peeleer nw, FmeefueÙes DevegJeeo ve YespeW ~ Ùeefo keâesF& efJeefMe° jÛevee
Fmekesâ henues efkeâmeer otmejer heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele nes Ûegkeâer nes, lees
Gmekeâe GuuesKe DeJeMÙe keâjW ~
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hegjKeeW keâer Leeleer

ÙeoeÓmelmebiejefnlees YeefJe<Ùeefme YeefJe<Ùeefme ~
leoeÓmeppeveiees‰er<eg heefle<Ùeefme heefle<Ùeefme ~~492~~

– peye lekeâ legce og°eW kesâ mebie mes otj jnles nes, leye lekeâ peerJeve
"erkeâ-"ekeâ Ûeuesiee Deewj peye legce og°eW keâer yeeleeW ceW Dee peeles
nes, lees cene-ogie&efle keâes Øeehle nesDeesies ~

Ùees OeÇgJeeefCe heefjlÙepÙe DeOeÇgJeeefCe efve<esJeles ~
OeÇgJeeefCe lemÙe veMÙeeqvle DeOeÇgJeb ve°cesJe efn ~~493~~

– pees JÙeefòeâ efveef§ele JemlegDeeW keâes ÚesÌ[keâj Deefveef§ele JemlegDeeW
keâer Deesj oewÌ[lee nw, Gmes Deefveef§ele heoeLe& lees DeØeehle ner Lee,
Gmekeâe efveef§ele heoeLe& Yeer Kees peelee nw ~

ÙeewJeveb Oeve-mecheefòe: ØeYeglJeceefJeJesefkeâlee ~
Skewâkeâced DehÙeveLee&Ùe efkeâceg Ùe$e Ûeleg°Ùeced ~~494~~

– ÙeewJeve, Oeve-mecheefòe, DeefOekeâej Deewj DeefJeÛeej – FveceW mes
Skeâ Yeer nes, lees yeÌ[s DeveLe& keâer me=ef° keâjlee nw; lees efHeâj efpeme
JÙeefòeâ ceW ÛeejeW Skeâ meeLe efJeÅeceeve neW; Gmekeâer pees ogie&efle
nesvesJeeueer nw, Gmekeâer menpe ner keâuhevee keâer pee mekeâleer nw ~

ÙemÙe efce$esCe mecYee<ees ÙemÙe efce$esCe mebeqmLeefle: ~
ÙemÙe efce$esCe mebueehemlelees veemleern hegCÙeJeeved ~~495~~

– efpemekeâer efce$e kesâ meeLe yeeleW nesleer nw, efpemekeâe efce$e kesâ meeLe
jnvee neslee nw Deewj efpemekeâer efce$e kesâ meeLe ÛeÛee&SB nesleer nQ,
Gmemes yeÌ{keâj hegCÙeelcee Fme mebmeej ceW Deewj keâesF& veneR nw ~

@ A

~~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe ~~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele

efnvoer ceeefmekeâ
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ùoÙekeâceueceOÙes jeefpeleb efvee|Jekeâuheb
meomeoefKeueYesoeleerleceskeâmJe¤heced ~

Øeke=âefleefJeke=âefleMetvÙeb efvelÙeceevevocete\le
efJeceuehejcenbmeb jeceke=â<Ceb Yepeece: ~~

– nce efJeceue hejcenbme ßeerjeceke=â<Ce osJe keâe Yepeve keâjles
nQ, pees ùoÙekeâceue kesâ ceOÙe ceW efJejeefpele nQ, meled-Demeled kesâ
meYeer YesoeW mes hejs Skeâ nQ, Øeke=âefle-efJeke=âeflejefnle efvelÙe Deevevocete|le
nQ ~

efve®hececeeflemet#ceb efve<ØeheÃeb efvejernb
ieievemeÂMeceerMeb meJe&YetleeefOeJeemeced ~

ef$eiegCejefnlemeefÛÛeoddyeÇÿe¤heb JejsCÙeb
efJeceuehejcenbmeb jeceke=â<Ceb Yepeece: ~~

– pees Gheceejefnle Deeflemet#ce Deewj ØehebÛejefnle nQ, pees
DeekeâeMeJeled meJe&ØeeefCeÙeeW ceW JÙeehle, ef$eiegCeeleerle meefÛÛeled
yeÇÿemJe¤he nQ, nce efJeceue hejcenbme ßeerjeceke=â<Ce osJe keâe Yepeve
keâjles nQ ~

efJeleefjlegceJeleerCeË %eeveYeefòeâØeMeevleer:
ØeCeÙeieefueleefÛeòeb peerJeog:Keemeefn<Cegced ~

Oe=lemenpemeceeeEOe efÛevceÙeb keâesceueeÁb
efJeceuehejcenbmeb jeceke=â<Ceb Yepeece: ~~

– peerJeeW kesâ ogKeeW mes õefJele neskeâj efpevneWves Fme Oeje hej
%eeve, Yeefòeâ keâe efJelejCe keâjves kesâ efueÙes DeJeleej efueÙee nw,
Ssmes keâesceueebie efÛevceÙe menpemeceeefOemLe efJeceue hejcenbme
ßeerjeceke=â<Ce osJe keâe nce Yepeve keâjles nQ ~

ßeerjeceke=â<CeOÙeeveced
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ef[ce ef[ce ef[ce ef[ce [ce¤ yepeeJele
veeÛele Yeesuee ef$eYegJeve ceW ~
DeeDees DeeDees ns efMeJeMebkeâj

yeme peeDees ceesjs veÙeveve ceW ~~
neLe ef$eMetue yewue meJeejer,

efmej hes iebiee yens nnkeâejer ~
ieues veeie jns HegâHeâkeâejer,

Ûevõcee Ûecekesâ ueueešve ceW ~~

Jeece Yeeie ceeB ieewjer jepes,
Yemce-efJeYetefle Debie ceW meepes ~
Yetle-efheMeeÛe nQ mebieer lesjs,
Yeebie KeeÙe jle vele&ve ceW ~~

leeC[Je ve=lÙe lesje YeÙekeâejer,
YeÙe$emle peiele vej-veejer ~

megj-vej-cegefve meyekesâ efnlekeâejer,
uees ØeCeece ØeYeg ÛejCeve ceW ~~

keâC" ceW lesjs Yeje nueenue,
ùoÙe ceW ßeerjece-heo-keâceue ~
ieewjer, ieCesMe keâee|lekeâ kesâ mebie,
$e+ef<e cegefve Jevos Úvove ceW ~~

[ce¤ yeepes [ce [ce [ce,
ce=obie yeesues nj nj yece ~
Yeòeâ yeesueW TB vecees efMeJeeÙe,
nce nQ lesjs MejCeve ceW ~~

ns efMeJe-Mebkeâj DevleÙee&ceer,
meejs peie kesâ legce nes mJeeceer ~
nceW nw kesâJeue Skeâ Deemeje,

efueÙee MejCe leJe ÛejCeve ceW ~~

Yepees js YewÙee jeceke=â<Ce heo jeF& ~
efpeve ÛejCeve keâes OÙeeve ueieeJele efvele heue meejoe ceeF& ~
meesF ÛejCeve ogF ueefKe—ieewjer, oewÌ[-oewÌ[ Ûeueer DeeF& ~~
meesF ÛejCe  vejsvõ  efÛeòe ueeÙees, lepe keâheš  ÛelegjeF& ~
yeve  efJeJeskeâevevo  mJeeceer  efJeÕe  efJepeÙe  keâj  DeeF& ~~
pees  ÛejCe  yeuejecepeer  hejmes  lepe leve ØeYeg heo peeF& ~
meesF ÛejCe ieesheeue  keâer cewÙee, Ûeuele keâvOe ueškeâeF& ~~
pees  ÛejCe  OeeJele Yeòeâve Iej keâjve  heeJeve  DeBieveeF& ~
lepe  efJe<eÙe jme Yepe meesF& heo ceve efvele efÛeòe ueieeF& ~~

jeceke=â<Ce  heo   keâceue   ceW  jcees  js  ceve-ceOeghe   ceesj ~
keâeBšeW  mes Yejer efye<eÙe kesâlekeâer Gmes osKe cele nesvee efJeYeesj ~~
pevece-cejve efJe<ece  JÙeeefOe  Fmes  keâye  lekeâ menesies  Deewj ~
ßeerheo  Øesce  heerÙet<e  heerDees  YeJe  Ùeelevee jns  vee  Deewj ~~
Oecee&Oece& megKe-ogKe MeeefvlepJeeuee ÉvoeW ceW nw keâYeer ve efvemleej,
%eeve Ke[die mes Deefle Ùelve mes  keâeš uees keâeš uees keâjce [esj ~
‘jeceke=â<Ce’ veece  yeesuees js cegKe mes  ceesn efveMee pee nesSieer Yeesj ~
og:mJehe> lesjs  keâšWies keâšWies, štšsieer  lesjer  Kegceejer  Ieesj ~~

mJeeceer Deelceevevo

DeeS ØeYeg Deepe Deevevo meye Deesj ~
ÚeÙee veJe ØekeâeMe, lece keâe ngDee veeMe,
efÛele ceW peies DeeMe, yeerleer efveMee Ieesj ~~
meesles peies Yeeie, ceve keâe efKeuee yeeie,
Debie-Debie Devegjeie, nesJele efnÙe efJeYeesj ~~
štšs mekeâue yevOe, YeÙe leehe ogKe Ébo,
Deevevo Ieve ossKe, megKeceie> ceve ceesj ~~
DeeDees cenejepe, efnÙe ceW yemees Deepe,
hetjve keâjes keâepe, ns YeòeâefÛeòeÛeesj ~~

mJeeceer JeeieerÕejevevo

DeeS ØeYeg Deepe Deevevo meye Deesj

jeceke=â<Ce heo keâceue ceW

mJeeceer jeceleòJeevevo

jeceke=â<Ce heo jeF&

mJeeceer ØeheòÙeevevo

veeÛele Yeesuee ef$eYegJeve ceW
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keâerÙe
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Yetce[Cue hej hetpÙe, megj-vejJeebefÚle, $e+ef<e-cegefveMebefmele
Yeejle Yetefce efJeÕeJevÅe nw ~ Fme ceneve Oeje hej Deveeefo keâeue
mes meceÙe-meceÙe hej DeJeleejeW, DeeÛeeÙeeX, $e+ef<e-cegefveÙeeW keâe
DeeefJeYee&Je neslee jne nw ~ Fve meyeves meceÙe-meceÙe hej YeejleJeemeer
kesâ meeLe-ner-meeLe efJeÕe kesâ JeeefmeÙeeW keâe heLe-ØeoMe&ve keâj Gvekesâ
peerJeve keâes OevÙe efkeâÙee nw Deewj YeejleYetefce keâes ieewjJeeefvJele
efkeâÙee ~

peye-peye meceepe heLe-ÛÙegle ngDee, peye-peye meceepe heLe-
Yeüefcele ngDee, peye-peye osMe efoMeenerve ngDee, peye-peye
efJeÕe-ceeveJelee mebkeâš ceW heÌ[er, peye-peye ØeeefCeÙeeW hej DelÙeeÛeej
ngDee, peye-peye JÙeefòeâ ve=Mebmelee keâe efMekeâej ngDee, peye-peye
JÙeefòeâ Deheves Devle:mLe Me$egDeeW mes heerefÌ[le ngDee, leye-leye
YeieJeeve veejeÙeCe ves keâYeer ßeerjece kesâ ¤he ceW, keâYeer ßeerke=â<Ce
kesâ ¤he ceW, keâYeer yegæ kesâ ¤he ceW, efJeefYeVe DeJeleejeW kesâ ¤he
ceW DeJeleej ueskeâj jeJeCe, kegâcYekeâCe&, kebâme Deeefo pewmes
DelÙeeÛeeefjÙeeW keâe JeOe keâj $e+ef<eÙeeW keâes DelÙeeÛeej mes cegòeâ keâj
Gvekesâ Ùe%e keâes mecheVe keâjves ceW meneÙelee keâer ~ YeieJeeve
ßeerke=â<Ce ves jepeyevoerie=n ceW heÌ[s Deveskeâ jepeeDeeW Deewj DevÙe
Øepee keâes kebâme kesâ DelÙeeÛeejeW mes cegòeâ efkeâÙee ~ ogÙeexOeve Deeefo
keâewjJe JebMe keâe meJe&veeMe keâj meceepe ceW vÙeeÙe Deewj mecejmelee
keâer mLeehevee keâer ~ he=LJeer hej melÙe, vÙeeÙe, Oece& Deewj F&ÕejerÙe
meòee keâer, F&ÕejerÙe DeemLee Deewj ßeæe keâer hegvemLee&hevee keâer ~

jeceÛeefjleceeveme ceW YeieJeeve ßeerjece-DeJelejCe keâe ØeÙeespeve
yeleeles ngS YeieJeeve Mebkeâj ceeB heeJe&leerpeer mes keânles nQ –

peye peye nesF Oejce kewâ neveer ~
yeeÌ{eEn Demegj DeOece DeefYeceeveer ~~
keâjeEn Deveerefle peeF veeEn yejveer ~
meeroeEn efyeØe Oesveg megj Oejveer ~~
leye leye ØeYeg Oeefj efyeefyeOe mejerje ~
njeEn ke=âheeefveefOe meppeve heerje ~~ 1/120/6-8
Demegj ceeefj LeeheeEn megjvn jeKeeEn efvepe ßegefle mesleg ~
peie efyemleejeEn efyemeo peme jece pevce keâj nsleg ~~1/121

– peye-peye Oece& keâe Üeme neslee nw Deewj veerÛe DeefYeceeveer
je#eme yeÌ{ peeles nQ ~ Jes Ieesj DelÙeeÛeej keâjles nQ, Gvemes iees,
efÉpe, osJe Deewj OejCeer keâ° heeleer nQ, leye-leye Jes ke=âheeefveOeeve
ØeYeg efJeefYeVe Mejerj-OeejCe keâj meppeveeW keâe keâ°njCe keâjles

nQ ~ Jes DemegjeW keâe mebnej keâj osJeeW keâes Øeefleef‰le keâjles nQ,
JesoeW keâer ceÙee&oe keâer j#ee keâjles nQ Deewj peie ceW Deheves heeJeve
ÙeMe keâe efJemleej keâjles nQ, Ùener YeieJeeve ßeerjece kesâ DeJeleej
keâe GösMÙe nw ~

leguemeeroemepeer jeceÛeefjleceeveme (1/144/4,7) ceW efueKeles
nQ –
Deiegve DeKeC[ Devevle Deveeoer ~pesefn eEÛeleefn hejceejLeyeeoer ~~
vesefle vesefle pesefn yeso efve¤hee ~ efvepeevevo efve®heeefOe Devethee ~
SsmesG ØeYeg mesJekeâ yeme DenF& ~ Yeiele nsleg ueeruee leveg ienF& ~~

DeLee&led efveieg&Ce DeKeC[ hejceelcee Yeer Yeefòeâ mes Yeòeâefnle
nsleg ueeruee-Mejerj «enCe keâjles nQ ~

kegâ®#es$e keâer jCeYetefce ceW peye YeieJeeve ßeerke=â<Ce ves Depeg&ve
keâer  nleeMee keâes otj keâjves kesâ efueÙes ieerlee megveeF& ~ GmeceW
GvneWves Ùeesie kesâ mevoYe& ceW Deheveer hegjelevelee keâe GuuesKe
efkeâÙee ~ leye Depeg&ve kesâ ceve ceW efpe%eemee ngF& ~ GvneWves ßeerke=â<Ce
mes hetÚe, Deehekeâe pevce lees DeYeer keâe nw Deewj Deehe ØeeÛeerve
efJeJemJele metÙe& keâes Ùeesie keânves keâer yeele keâj jns nQ, Ùen kewâmes
mecYeJe nw? Depeg&ve keâer Fme efpe%eemee hej YeieJeeve ceOegmetove ves
Deheves Ùegie-Ùegie ceW efueÙes DeJeleej Deewj DeJeleej kesâ GösMÙe keâe
jnmÙeesodIeešve efkeâÙee –

Ùeoe Ùeoe efn Oece&mÙe iueeefveYe&Jeefle Yeejle ~
DeYÙeglLeeveceOece&mÙe leoelceeveb me=peecÙenced ~~
heefj$eeCeeÙe meeOetveeb efJeveeMeeÙe Ûe og<ke=âleeced ~
Oece&mebmLeeheveeLee&Ùe mecYeJeeefce Ùegies-Ùegies ~~4-7,8~~
– ns Depeg&ve ! peye-peye Oece& keâer neefve Deewj DeOece& keâer

Je=efæ nesleer nw, leye-leye ceQ meppeveeW kesâ heefj$eeCe keâjves,
ogpe&ve, ogjeÛeeefjÙeeW keâe efJeveeMe keâjves Deewj Oece& keâer mLeehevee
kesâ efueÙes Ùegie-Ùegie ceW DeJeleej ueslee ntB ~

ßee rceÆeieJele (10/14/20) ceW ye Çÿeepee r mJeÙe b
DeJeleejesösMÙe keâe GuuesKe keâjles ngS keânles nQ –
megjs<Je=ef<e<JeerMe leLewJe ve=<Jeefhe efleÙe&#eg ÙeeommJeefhe lesÓpevemÙe ~
pevceemeleeb ogce&oefve«eneÙe ØeYees efJeOeele: meoveg«eneÙe Ûe ~~

– ns peieefVeÙevlee efJeOeelee ØeYeg ! Deehe Depevcee nQ,
leLeeefhe osJelee, $e+ef<e, ceveg<Ùe, efleÙe&keâd Deewj peueÛejeefo ÙeesefveÙeeW
ceW Deehekesâ pees DeJeleej nesles nQ, Jes Demelheg®<eeW, ogpe&veeW kesâ

oÙeeue "ekegâj jeceke=â<Ce cece
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ceo keâe efJeveeMe Deewj melheg®<eeW, meppeveeW hej ke=âhee keâjves kesâ
efueÙes ner nesles nQ ~

YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ DeJeleej-keâejCe keâe GuuesKe keâjles
ngS ßeerMebkeâjeÛeeÙe&peer ßeerceÆieJeoddieerlee-Yee<Ùe kesâ GheesodIeele ceW
efueKeles nQ – oerIexCe keâeuesve Deveg‰ele¸Ceeb keâeceesÆJeeod
nerÙeceeveefJeJeskeâefJe%eevenslegkesâve DeOecexCe DeefYeYetÙeceeves Oecex ØeJeOe&ceeves
Ûe DeOecex, peiele: efmLeeEle heefjefheheeueefÙe<eg: me Deeefokeâlee&
veejeÙeCeeKÙees efJe<Ceg: YeewcemÙe yeÇÿeCees yeÇeÿeCelJemÙe j#eCeeLeË
osJekeäÙeeb JemegosJeeod DebMesve ke=â<Ce: efkeâue mecyeYetJe ~ DeLee&led
oerIe&keâeue mes Oecee&veg‰eve keâjvesJeeueeW kesâ Devle:keâjCe ceW keâeceveeDeeW
kesâ GoÙe nesves mes efJeJeskeâ-efJe%eeve keâe Üeme nes peelee nw, Ssmes
DeOece& mes peye Oece& oyeves ueiee Deewj DeOece& keâer Je=efæ nesves
ueieer, peiele keâer efmLeefle keâe heefjheeueve keâjves keâer FÛÚeJeeues
Deeefokeâlee& veejeÙeCe ßeerYeieJeeve efJe<Ceg he=LJeer kesâ YetosJeeW kesâ,
yeÇeÿeCelJe kesâ j#eeLe& ßeerJemegosJe-osJekeâer kesâ ÙeneB Deheves DebMe mes
ßeerke=â<Ce kesâ ¤he ceW DeJeleefjle ngS ~

Fme Øekeâej YeieJeeve ves efJeefYeVe ÙegieeW ceW DeJeleej ueskeâj
Deheves DeJeleej-ØeÙeespeve keâes efmeæ efkeâÙee Deewj meceepe keâes
melheLe hej De«emej keâj meæce& Deewj Meeefvle keâer mLeehevee keâer ~

   DeJeleej kesâ Øemebie ceW ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ Devlejbie
efMe<Ùe Deewj Gvekesâ ceneve peerJeveerkeâej mJeeceer meejoevevo peer
cenejepe efueKeles nQ – ‘‘FefvõÙeeleerle efJe<eÙeeW kesâ Øeefle Fme
Øekeâej keâe leer›e Devegjeie Gmes (ceeveJe keâes) keâneB mes Øeehle
ngDee, peye nce Fmekesâ cetue keâejCe kesâ DevJes<eCe ceW ØeJe=òe nesles
nQ, leye helee Ûeuelee nw efkeâ efoJÙe iegCe leLee ØelÙe#eevegYeteflemecheVe
heg®<eeW keâe efvejvlej Yeejle ceW pevce uesvee ner Fmekeâe Skeâ cee$e
keâejCe nw ~’’ (ueerueeØemebie, he=‰ 5)

‘‘meeOeejCe ceeveJeeW keâes pees ceeie& meoe DevOekeâejhetCe& Øeleerle
neslee nw, DeJeleejer heg®<e Gme ceeie& ceW GppJeue ØekeâeMe keâes osKe
efveYeeakeâ ùoÙe mes Gme Deesj De«emej nesles nQ SJeb Deheves GösMÙe
ceW meHeâue nes ceeveJeeW keâes Gme ceeie& ceW ØeJe=òe keâjles nQ ~ Fme Øekeâej
DeJeleejer heg®<eeW kesâ Éeje ceeÙeeleerle yeÇÿemJe¤he leLee peielkeâejCe
F&Õej keâer GheueefyOe kesâ efueÙes Ùegie-Ùegie ceW DeÂ°hetJe& veJeerve ceeieeX
keâe hegve: hegve: DeeefJe<keâej neslee jnlee nw ~

‘‘DeJeleej heg®<eeW kesâ iegCe, keâce&, mJeYeeJeeefo keâe Fme
Øekeâej efveCe&Ùe keâjkesâ ner hegjeCekeâlee&DeeW ves Deheveer yeele meceehle
veneR keâj oer nw, Deefheleg Gvekesâ DeeefJeYee&Jekeâeue lekeâ keâe
GvneWves mhe° efve¤heCe efkeâÙee nw ~ Jes keânles nQ, peye meveeleve

meeJe&Yeewefcekeâ Oece& keâeue kesâ ØeYeeJe mes iueeefveÙegòeâ neslee nw, peye
ceeÙeepeefvele De%eeve kesâ DeefveJe&ÛeveerÙe ØeYeeJe mes cegiOe neskeâj
ceeveJe Fnueeskeâ SJeb heee|LeJe Yeesie-megKe keâer Øeeefhle keâes ner meye
kegâÚ ceevekeâj peerJeve JÙeleerle keâjlee jnlee nw leLee Deelcee,
F&Õej, cegefòeâ Deeefo FefvõÙeeleerle efvelÙe heoeLeeX keâer efkeâmeer Skeâ
YeüceevOe Ùegie kesâ mJehe> jepÙe keâer keâefJe keâuhevee ceevekeâj Úue,
yeue leLee ÛelegjeF& mes meye Øekeâej keâer Yeeweflekeâ mecheefòe leLee
FefvõÙe megKe keâes Øeehle keâj Yeer Deheves JeemleefJekeâ DeYeeJe keâes
otj keâjves ceW meceLe& ve nes DeMeeefvle kesâ Ieesj DevOekeâejhetCe&
Demeerce ØeJeen ceW efveheeflele neskeâj ÙeeleveeDeeW kesâ keâejCe
nenekeâej keâjlee jnlee nw, Gme meceÙe ßeerYeieJeeve Deheveer
ceefncee kesâ Éeje meveeleve Oece& keâes jeng-«eeme mes cegòeâ MeMeebkeâ
keâer YeeBefle GppJeue ¤he Øeoeve keâjles nQ leLee ogye&ue ceeveJeeW kesâ
efueÙes ke=âheehetJe&keâ Mejerj OeejCe keâj Gvekeâe neLe hekeâÌ[keâj GvnW
hegve: Oece&ceeie& ceW Øeefleef‰le keâjles nQ ~’’ (ueerueeØemebie he=.
7,8)

YeieJeeve ßeerjeceke=â<CeeJeleej keâe ØeÙeespeve
peye YeòeâeW ves pevce-pevceevlejeW mes keâef"ve YeJe-yevOeveeW ceW

HeBâmekeâj, Øeke=âefle keâer ceeÙee mes JÙeefLele neskeâj cegefòeâ nsleg
Deele&veeo efkeâÙee, peye meeOekeâeW ves cegefòeâ nsleg De«emej nes
<e[defjhegDeeW kesâ Ieesj Øenej mes ienve Deenle neskeâj Gme heerÌ[e mes
cegefòeâ nsleg YeieJeeve keâes JÙeefLeleefÛeòe mes JÙeekegâueleehetJe&keâ hegkeâeje,
peye YeòeâeW ves leve-ceve-yegefæ keâer oemelee mes cegòeâ nes,
JeekeäÙeceveeleerle meòee keâer DevegYetefle keâj Deheves cetue menpe
meefÛÛeoevevoceÙe mJe¤he ceW  Øeefleef‰le nesves nsleg GveceW Deeiele
mebkeâšeW mes yeÛeeves nsleg hejceelcee mes Deele& Jesovee Øekeâš keâer,
leye YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce hejcenbme osJe ves DeJeleefjle neskeâj
efJeefYeVe Øekeâej mes Gve-Gve meeOekeâeW, YeòeâeW keâer meneÙelee keâer
Deewj mechetCe& peve-ceeveme kesâ efueÙes cegefòeâ keâe ceeie& Gvcegòeâ
efkeâÙee ~ Jes Ssmes ceneve DeJeleej nQ, efpevneWves YeesieJeeefoÙeeW keâes
Yeesie Deewj YeesieJeeoer mebmke=âefle keâer Demeejlee keâe yeesOe keâjekeâj
GvnW F&ÕejYeefòeâ keâe jmeemJeeove keâjeÙee ~ YeòeâeW, meeOekeâeW,
leòJeefpe%eemegDeeW Deewj F&MeheLeeJeueefcyeÙeeW kesâ efueÙes meYeer OeceeX,
meYeer celeeW, heLeeW Deewj mecØeoeÙeeW kesâ ueesieeW keâer meeOevee-Ùe%e ceW
yeeOekeâ <e[dMe$egDeeW kesâ efJeveeMe keâe ceeie& yeleeÙee ~ GvneWves mJeÙeb
peerJeve ceW meYeer OeceeX, celeeW keâer meeOeveeDeeW ceW efmeefæ Øeehle keâj
meYeer Oecee&JeueefcyeÙeeW kesâ meeOevee heLe keâe ØeoMe&ve keâj Gvekeâer
DeYeer° Øeeefhle ceW meneÙelee keâer ~ (›eâceMe:)
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Skeâ (MebkeâjeÛeeÙe&) keâe Lee DeodYegle ceefmle<keâ Deewj otmejs
(ÛewlevÙe) keâe Lee efJeMeeue ùoÙe ~ Deye Skeâ Ssmes DeodYegle
heg®<e kesâ pevce uesves keâe meceÙe Dee ieÙee Lee, efpemeceW Ssmee ner
ùoÙe Deewj ceefmle<keâ - oesveeW Skeâ meeLe efJejepeceeve neW, pees
Skeâ meeLe ner Mebkeâj kesâ ØeefleYee-mecheVe ceefmle<keâ SJeb ÛewlevÙe
kesâ DeodYegle, efJeMeeue, Devevle ùoÙe keâe DeefOekeâejer nes, pees
osKes efkeâ meye mecØeoeÙe Skeâ ner Deelcee, Skeâ ner F&Õej keâer
Meefòeâ mes heefjÛeeefuele nes jns nQ Deewj ØelÙeskeâ ØeeCeer ceW Jener
F&Õej efJeÅeceeve nw, efpemekeâe ùoÙe Yeejle kesâ leLee Yeejle kesâ
yeenj kesâ oerve, ogye&ue, heeflele meyekesâ efueS õefJele nes; uesefkeâve
meeLe ner efpemekeâer efJeMeeue yegefæ Ssmes ceneve leòJeeW keâer
heefjkeâuhevee keâjs, efpevemes Yeejle ceW leLee Yeejle kesâ yeenj meye
efJejesOeer mecØeoeÙeeW ceW mecevJeÙe meeefOele nes Deewj Fme DeodYegle
mecevJeÙe Éeje Jen Skeâ ùoÙe Deewj ceefmle<keâ kesâ meeJe&Yeewce Oece&
keâes Øekeâš keâjs ~

Skeâ Ssmes ner hegg®<e ves pevce «enCe efkeâÙee Deewj ceQves Je<eeX
lekeâ Gvekesâ ÛejCeeW leues yew"keâj efMe#ee-ueeYe keâe meewYeeiÙe
Øeehle efkeâÙee ~ meceÙe nes Ûegkeâe Lee ~ Skeâ JÙeefòeâ kesâ DeeefJeYee&Je
keâer DeeJeMÙekeâlee Leer Deewj Gvekeâe pevce ngDee ~ meyemes DeefOekeâ
Dee§eÙe& keâer yeele Ùen Leer efkeâ Gvekeâe mece«e peerJeve Skeâ Ssmes
veiej (keâesuekeâelee) kesâ heeme JÙeleerle ngDee, pees hee§eelÙe YeeJeeW
mes Gvceòe nes jne Lee, pees Yeejle kesâ meye MenjeW keâer Dehes#ee
efJeosMeer YeeJeeW mes DeefOekeâ Yeje ngDee Lee ~ Jes JeneR efveJeeme
keâjles Les ~ hejvleg Ùes cene-ØeefleYeeMeeueer JÙeefòeâ nj Øekeâej kesâ
efkeâleeyeer %eeve mes jefnle Les... hejvleg nceejs efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ
yeÌ[s-yeÌ[s efJeÉeve mveelekeâeW ves Gvekeâes Skeâ ceneve yeewefækeâ
ØeefleYee kesâ ¤he ceW mJeerkeâej efkeâÙee ~ Jes DeodYegle ceneheg®<e Les –
ßeerjeceke=â<Ce hejcenbme ~

cesjs ieg®osJe keâesuekeâelee veiej kesâ meceerhe jnves DeeS ~ Ùen
veiej Yeejle keâer jepeOeeveer leLee nceejs osMe keâe meyemes
cenòJehetCe& efJeÕeefJeÅeeueÙe veiej nw, peneB mes ØeefleJe<e& mewkeâÌ[eW
veeefmlekeâ leLee YeeweflekeâJeeoer efMe#ee Øeehle keâjles nQ – lees Yeer
efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ FvneR mevosnJeeoer leLee De%esÙeJeeoer JÙeefòeâÙeeW
ceW mes Deveskeâ ueesie Gvekesâ heeme Deeles Deewj Gvekeâer yeeleW megveles
Les ~ ceQves Yeer Gme JÙeefòeâ kesâ yeejs ceW megvee Deewj Gvekesâ GheosMe
megveves Gvekesâ heeme ieÙee ~ cesjs ieg®osJe Skeâ DelÙevle meeOeejCe

ceveg<Ùe pewmes ner Øeleerle nesles Les ~ GveceW keâesF& efJeMes<elee veneR
efoKeleer Leer ~ Jes yengle meeOeejCe Yee<ee keâe ØeÙeesie keâjles Les ~
Gme meceÙe cesjs ceve ceW Ùen ØeMve G"e –‘‘keäÙee Ùen JÙeefòeâ
JeemleJe ceW ceneve %eeveer nw?’ ceQ Oeerjs mes efKemekeâkeâj Gvekesâ
heeme ieÙee Deewj Gvekesâ meeceves Jener ØeMve jKe efoÙee, pees ceQ
DevÙe meYeer mes hetÚe keâjlee Lee – ‘‘cenejepe, keäÙee Deehe F&Õej
ceW efJeÕeeme keâjles nQ?’’ GvneWves Gòej efoÙee – ‘‘neB ~’’ ceQves
keâne – ‘keäÙee Deeheves F&Õej keâes osKee nw?’’ GvneWves Gòej
efoÙee – ‘neB ~’’ ceQves keâne – ‘kewâmes?’’ GvneWves Gòej efoÙee –
‘ÙeneB pewmes ceQ legcnW osKe jne ntB, Jewmes ner ceQ F&Õej keâes osKelee
ntB – yeefukeâ Gmemes Yeer DeefOekeâ mhe° ¤he mes ~’’ Fme Gòej keâe
cesjs ceve hej lelkeâeue Demej ngDee, keäÙeeWefkeâ peerJeve ceW cegPes
henueer yeej Ssmes JÙeefòeâ efceues Les, efpevneWves lelkeâeue keân efoÙee
efkeâ GvneWves F&Õej keâes osKee nw, efpevneWves Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ
Oece& Skeâ JeemleefJekeâ melÙe nw Deewj efpeme Øekeâej nce Deheveer
FefvõÙeeW kesâ Éeje efJeÕe keâe DevegYeJe keâjles nQ, Gmemes keâneR
DeefOekeâ mhe° ¤he mes Gmekeâe DevegYeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw ~
ceQ efove-hej-efove Gvekesâ heeme peeves ueiee Deewj ceQves Ùen ØelÙe#e
DevegYeJe efkeâÙee efkeâ Oece& Yeer otmejs keâes efoÙee pee mekeâlee nw,
kesâJeue Skeâ ner mheMe& leLee Skeâ ner Âef° ceW meeje peerJeve
yeouee pee mekeâlee nw ~ ... Fve ceneheg®<e keâe ØelÙe#e oMe&ve
keâjves kesâ yeeo cesjer meejer veeefmlekeâlee otj nes ieÙeer ~

Deheves ieg®osJe kesâ meeefVeOÙe ceW jnkeâj cewves peeve efueÙee efkeâ
Fme peerJeve ceW ner ceveg<Ùe hetCee&JemLee keâes hengBÛe mekeâlee nw ~
Gvekesâ cegKe mes keâYeer efkeâmeer kesâ efueS DeefYeMeehe Ùee efvevoe kesâ
JeÛeve veneR efvekeâues ~ Gvekeâer DeeBKeW keâesF& yegjer Ûeerpe osKe ner
veneR mekeâleer LeeR Deewj ve Gvekesâ ceve ceW keâYeer yegjs efJeÛeej ner
ØeJesMe keâj mekeâles Les ~ GvnW pees kegâÚ efoKee, Jen DeÛÚe ner
efoKee ~ Ùen ceneve heefJe$elee leLee ceneve lÙeeie ner DeeOÙeeeflcekeâ
peerJeve keâe jnmÙe nw ~

lÙeeie kesâ efyevee ceneve DeeOÙeeeflcekeâlee kewâmes Øeehle nes
mekeâleer nw? lÙeeie ner meYeer Øekeâej kesâ Oece&YeeJeeW keâer he=‰Yetefce
nw Deewj legce Ùen meowJe osKeesies efkeâ pewmes-pewmes lÙeeie keâe YeeJe
#eerCe neslee peelee nw, Jewmes-Jewmes Oece& kesâ #es$e ceW FefvõÙeeW keâe

(Mes<e Yeeie he=‰ 123 hej)

lÙeeie Deewj heefJe$elee kesâ DeeoMe& : ßeerjeceke=â<Ce
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(1991 F&. ceW efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ leòJeeJeOeeve ceW heeqC[lepeer
kesâ ‘Oece&’ efJe<eÙekeâ ØeJeÛeve keâes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW ØekeâeMeveeLe& šshe mes
efueefheyeæ keâjves keâe ßecemeeOÙe keâeÙe& ßeerjece mebieerle ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ
mesJeeefveJe=òe ØeeOÙeehekeâ mJeieeaÙe ßeer jepesvõ efleJeejer Deewj mecheeove ‘efJeJeskeâ-
pÙeesefle’ kesâ hetJe& mecheeokeâ mJeeceer efJeosnelceevevo peer ves efkeâÙee nw ~ – meb.)

Oece&-peerJeve keâe jnmÙe (8/5)

cece ojmeve Heâue hejce Devethee ~
peerJe heeJe efvepe menpe me¤hee ~~ 3/35/9

yeme, Ùener DevegYetefle nes peevee efkeâ Ùen lees nceejer Deheveer
ner ‘efveefOe’ nw ~ Fmekesâ yeeo meerleepeer ves DeeBKeW cetBo ueeR ~
oesveeW lejn mes Lekeâ ieFË ~ Deye Lekeâ peeves kesâ yeeo lees Skeâ ner
GheeÙe nw efkeâ Deehe DeeBKeW cetBokeâj efJeßeece keâjW ~ Fme DeLe& ceW
Yeer Lekeâves keâe Skeâ meogheÙeesie ngDee ~ ieesmJeeceerpeer ves oesveeW ¤he
ceW efoÙee nw ~ meerleepeer kesâ ves$e Lekeâ ieÙes Deewj GvneWves ves$e cetBo
efueÙes ~ ves$e cetBo uesves keâe DeefYeØeeÙe Gme mevoYe& ceW osKeW efkeâ
henues lees ves$e Kegues jKeves hej F&MJej yeenj efoKeeF& heÌ[e Lee ~
hej ves$e cetBoves keâe keäÙee DeLe& ngDee?

keäÙee Ùen Gme lejn keâe ves$e cetBovee nw, efpeme lejn mes keâF&
ßeesleeDeeW kesâ ves$e cegBos ngS efoKeeF& os jns nQ? veneR, Gme ves$e
cetBoves keâe Jen DeLe& veneR nw ~ ÙeneB ves$e cetBoves keâe DeLe& ngDee
efkeâ pees yeenj efoKeeF& os jne Lee, Jen peye Yeerlej ner efoKeeF&
osves ueiee, lees Gmeer keâes ves$e cetBokeâj osKeves ueieeR ~ ßeer meerleepeer
ves$eceeie& mes Gmes Deheves Yeerlej ues DeeÙeeR ~ Deye Jen yeenj ner
veneR, Yeerlej Yeer nw ~ Yeerlej Yeer osKeW Deewj yeenj Yeer osKeW ~
osKeves kesâ yeeo GvneWves Deewj Yeer Skeâ keâeÙe& efkeâÙee – Gvekeâes
ùoÙe ceW ues DeeFË Deewj heuekeâeW kesâ keâheeš yevo keâj efueÙes –

ueesÛeve ceie jeceeEn Gj Deeveer ~
oervnW heuekeâ keâheeš meÙeeveer ~~ 1/232/7

Jes yeÌ[er meÙeeveer nQ ~ meeOekeâ meÙeevee keâewve nw? Jes keâesF&
meeOekeâ LeesÌ[s ner nw, Jes lees ceneMeefòeâ nQ ~ hejvleg meeOekeâeW keâes
GvneWves Ùener efmeKeeÙee efkeâ meÙeeveeheve Fmeer ceW nw efkeâ Kepeevee
Ùeefo efceue peeÙe, lees Gmes yevo keâj oes ~ lees meÙeeveer meerleepeer
ves efkeâJeeÌ[ yevo keâj efueÙes ~ – keäÙeeW? yeesues – Deheveer efveefOe
Kees ieF& nes Deewj Ùeefo efceue peeÙe, lees henuee keâece Deehe Ùener
keâjWies efkeâ peuoer mes Gmes Deeueceejer ceW yevo keâj oW, leeefkeâ
keâneR efHeâj ve Kees peeÙe ~ F&MJej keâes peye nce Skeâ yeej osKe
ueWies, henÛeeve ueWies, efHeâj lees nce Gmes Deheves DevlepeeaJeve ceW

hee ueWies ~ Fmekesâ yeeo Deye heuekeâ-keâheeš yevo nQ, yeenj Jeeues
keäÙee mecePe jns nQ, keäÙee meesÛe jns nQ, Gmekeâer yeele veneR nw ~
heuekeâeW keâe efkeâJeeÌ[ yevo Deewj Gme heuekeâeW kesâ yevo efkeâJeeÌ[ kesâ
Yeerlej efpeme efoJÙe efceueve keâer DevegYetefle nes jner nw, Ùener
Jemlegle: meeOevee keâe Deeqvlece mJe¤he nw, Deeqvlece ue#Ùe nw ~
Gmes ceeB ves Fme lejn mes Øeieš efkeâÙee ~ Lekeâves keâe Yeer Ùen Skeâ
›eâce nw ~ Yeefòeâ-meeOevee ceW LeefkeâÙes, hej Devle ceW Lekeâves keâe
Heâue heekeâj, Gmekeâes ùoÙe ceW ueekeâj, Gmekesâ efceueve keâer
DevegYetefle keâe efoJÙe Deevevo heevee nw ~

otmejs Lekeâves Jeeues nQ hejMegjecepeer ~ Fvekesâ Yeer ves$e Lekesâ ~
ieesmJeeceerpeer ves efueKee – ßeerjece keâes Jes leye lekeâ osKeles jns,
peye lekeâ efkeâ Gvekesâ ves$e Lekeâ veneR ieÙes –

jeceefn efÛeleF jns Leefkeâ ueesÛeve ~~ 1/269/8
hejvleg ves$eeW kesâ Lekeâves kesâ yeeo Ùeefo GvneWves Yeer Jener efkeâÙee

neslee, pees ßeer meerleepeer ves efkeâÙee, leye lees keânvee ner keäÙee Lee ~
hejvleg Fme ueeruee ceW Ùen efoKeevee ner Lee efkeâ Deehe Ùeefo Lekeâves
kesâ yeeo Yeer efJeßeece keâer eqmLeefle ceW veneR peeÙeWies, DevlepeeaJeve ceW
veneR peeÙeWies, lees keäÙee nesiee? Lekeâves kesâ yeeo Ùeefo GvneWves Yeer
ves$e cetBokeâj meesÛee neslee efkeâ Deepe lekeâ cegPeceW pees Je=efòe keâYeer
GlheVe veneR ngF&, Jen kewâmes Dee ieÙeer ! Skeâ yeej lees GvnW ueiee
efkeâ Deepe cesjs ùoÙe ceW oÙee Dee ieF& nw; Deewj Gvekeâer ceevÙelee
Leer efkeâ oÙee mes yegjer Jemleg kegâÚ Yeer veneR nw ~ Deehe Fmes yegjer
yeele ve ceeefveÙesiee ~ pees ueesie Ûeefj$e-efvecee&Ce kesâ yeÌ[s he#eOej
nesles nQ, Gve ueesieeW keâe keânvee nw efkeâ YeòeâeW ves F&MJej keâer oÙee
keâe ØeÛeej keâj-keâjkesâ meceepe keâe Ssmee melÙeeveeMe keâj [euee
nw efkeâ keäÙee keânW ! ueesie mecePeles nQ efkeâ heehe keâjes Deewj
YeieJeeve #ecee keâj osles nQ ~ Ùen keäÙee oÙee nw? Jen Yeer Deheves
Deehe ceW Skeâ efmeæevle nw ~ Ssmes oÙee kesâ og®heÙeesie kesâ Yeer
Â°evle efceueles nQ ~ lees hejMegjecepeer ves lees Deheves peerJeve ceW
efve§eÙe efkeâÙee Lee efkeâ DevÙeeÙe kesâ efueS lees keâ"esj ner yevevee
nesiee ~ Jes mJeÙeb lees efvemhe=n Les ~ keâesF& keâecevee veneR ~ ve kebâeÛeve
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keâer keâecevee, ve keâeefceveer keâer ~ yeÇÿeÛeejer Les, yeÇÿeÛeÙe& Deeßece
ceW Øeefleef‰le Les ~ GvneWves ueeskeâ-keâuÙeeCe kesâ efueS hejMeg
G"eÙee Deewj keâ"esj oC[ efoÙee ~ Dele: Jes oÙee keâes lees
mJeerkeâej ner veneR keâjvee Ûeenles Les ~ FmeerefueS yeerÛe ceW peye
Gvekesâ ceve ceW oÙee-pewmee DevegYeJe ngDee, lees GvnW yeÌ[e
Dee§eÙe& ngDee ~ Jes keânves ueies – Dejs, Deepe cegPes Ùen nes keäÙee
ieÙee? keâneR efJeOeelee ves efJeHejerle neskeâj cesje mJeYeeJe lees veneR
yeoue efoÙee ! DevÙeLee cesjs ùoÙe ceW efkeâmeer Yeer meceÙe ke=âHee
Yeuee kewâmes Dee mekeâleer nw –

YeÙesG yeece efyeefOe efHeâjsG megYeeT ~
ceesjs ùoÙeB ke=âhee keâefme keâeT ~~ 1/280/2

Deepe lekeâ lees ceQves keâYeer efkeâmeer hej ke=âhee veneR keâer, Deepe
Ùen keäÙee yeele nw? cesjs ùoÙe ceW Ùen ke=âhee keâer Je=efòe keäÙeeW G"
jner nw? hej ÙeneB hej lees ceevees ùoÙe Yeer mebkesâle os jne nw ~

pevekeâ ves Yeer henueer yeej ßeerjece Deewj Gvekeâer megvojlee
keâes osKee, lees yeme osKeles ner jns ~ hejMegjecepeer ves Yeer osKee,
lees osKeles jns ~ efJeMJeeefce$e ves peye cegmkegâjeles ngS pevekeâ keâer
Deesj osKee, lees pevekeâ yeesues – cenejepe, Fvekeâe heefjÛeÙe lees
oerefpeS, Ùes keâewve nQ? efJeMJeeefce$e ves keâne – legce lees yeÌ[s
%eeveer nes ~ legcneR yelee oes efkeâ Ùes legcnW keâewve ueie jns nQ? Fme
hej cenejepe pevekeâ ves kewâmeer yeefÌ{Ùee yeele keâner? yeesues –
efpeme yeÇÿe keâes JesoeW ves ‘vesefle’-‘vesefle’ keânkeâj mecePeeves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee nw, keâneR Jener lees oes Jes<e yeveekeâj veneR Dee
ieÙee? –

yeÇÿe pees efveiece vesefle keâefn ieeJee ~
GYeÙe yes<e Oeefj keâer meesF DeeJee ~~ 1/216/2

efJeMJeeefce$epeer nBmekeâj yeesues – legceves yeÇÿe keâes Ùen
GheeefOe kewâmes os [eueer? GvneWves Gòej efoÙee – Deepe lekeâ keâYeer
cesjs Devle:keâjCe ceW jeie keâe GoÙe veneR ngDee Deewj efpemes
osKekeâj jeie keâe GoÙe ngDee, Jen lees yeÇÿe ner nes mekeâlee nw –

menpe efyejeie ¤he ceveg ceesje ~
Leefkeâle nesle efpeefce Ûebo Ûekeâesje ~~ 1/216/3

otmejer Deesj hejMegjecepeer keâes Yeer Deepe Jener DevegYetefle
ngF& ~ GvneWves meejer #eef$eÙe peeefle keâes oC[ os [euee Lee; Deewj
Gvekesâ meeceves pees F&MJej KeÌ[e Lee, Jen Gmeer #eef$eÙe JeCe& keâe
Skeâ jepekegâceej Lee ~ hejvleg Gvekeâes osKekeâj Jes efpeme Øekeâej
leoekeâej nes ieÙes, levceÙe nes ieÙes, Deeveeqvole nes ieÙes, Ùeefo
Fme efoMee ceW Gvekeâe OÙeeve Ûeuee peelee efkeâ ‘Dejs, Ùen keäÙee
yeele nw? keäÙeeW Ssmee nes jne nw?’ hejvleg Ssmee veneR ngDee ~

GvneWves Deheveer Âef° G"eÙeer Deewj osKee, lees JeneB Oeveg<e
šgkeâÌ[eW ceW yeBše ngDee heÌ[e Lee ~ DeKeC[ keâes osKee, Gme
DeKeC[ ceW lees ve Éwle nw, ve ›eâesOe nw, ve ogKe nw ~ hejvleg
Gmekesâ yeeo ner Gvekeâer KeeqC[le Oeveg<e keâer Deesj Âef° Ûeueer
ieF& ~ Ùener met$e nw ~ peye nce DeKeC[ keâes ÚesÌ[keâj KeC[ keâes
ner osKeWies, lees nceW ›eâesOe ner lees DeeÙesiee ~ Éwle yegefæ mes ner lees
›eâesOe Deelee nw; Deewj efHeâj ›eâesOe keâe pewmee heefjCeece neslee nw –
GvnW meyemes DeefOekeâ ›eâesOe pevekeâ hej ner DeeÙee Deewj GvneWves
lelkeâeue hetÚe – Dejs cetKe& pevekeâ, peje yelee lees, Ùen Oeveg<e
efkeâmeves leesÌ[e? –

keâng peÌ[ pevekeâ Oeveg<e kewâ leesje ~1/270/3
Jes meejs jepee, pees DeYeer lekeâ lees yeÌ[s ogKeer Les efkeâ ncemes

Oeveg<e veneR štše, hej peye hejMegjecepeer ves Ùen hetÚe, lees Jes
Ùen meesÛekeâj ØemeVe nes ieÙes efkeâ ‘yeÌ[e DeÛÚe ngDee pees ncemes
veneR štše, Ùeefo štš ieÙee neslee, leye lees nceeje efmej Yeer keâše
neslee ~ DeÛÚe ner ngDee ~ efmej keâšves mes yeÛee ~’

Deye pevekeâ keäÙee Gòej oW ! hejMegjecepeer keânles nQ – ‘‘let
efkeâlevee yeÌ[e cetKe& nw ! Deepe lekeâ efJeMJe kesâ Fefleneme ceW ceQves
legPe pewmee cetKe& veneR osKee ! Oeveg<e keâer hejer#ee ÛeueJeekeâj ueer
peeleer nw Ùee legÌ[Jeekeâj? Ùeefo legPes Deheveer keâvÙee kesâ efueS
ÙeesiÙe Jej keâer Dehes#ee Leer, lees GheeÙe Lee efkeâ keâesF& ue#Ùe jKe
oslee efkeâ pees Fme ue#Ùe keâes JesOe osiee Gmekesâ ieues ceW cesjer keâvÙee
peÙeceeuee [euesieer ~ hej let Flevee yeÌ[e cetKe& nw ~ henues lees
Ùener Yetue ieÙee efkeâ Ùen Oeveg<e efkeâmekeâe nw ! Fleves Je<eeX lekeâ
Gme Oeveg<e keâer letves hetpee keâer Deewj Deye Gmes legÌ[Jee efoÙee, lees
legPemes yeÌ{keâj keâesF& cetKe& nw ner veneR ~’’

pevekeâ kegâÚ yeesues veneR, mecePe ieÙes efkeâ Ùen jece-jece kesâ
yeerÛe keâer yeele nw, nce keäÙeeW yeesueW ! Fmekeâe meebkesâeflekeâ leòJe
Ùener nw efkeâ hejMegjece Ùen ceeve yew"s Les efkeâ Oeveg<e keâe GösMÙe
kesâJeue ue#ÙeJesOe nw, hejvleg ÙeneB lees yeÌ[s ner GÛÛekeâesefš kesâ
oMe&ve keâer Je=efòe nw ~ pevekeâ yeesues veneR, hejvleg Gvekesâ heeme
Fmekeâe Gòej Lee ~ Ùeefo Gvemes keâesF& hetÚlee efkeâ Deeheves Oeveg<e
legÌ[JeeÙee keäÙeeW, ÛeueJeeÙee keäÙeeW veneR? lees Jes keânles efkeâ
Mebkeâjpeer ves Ùeefo Oeveg<e kesâ meeLe yeeCe Yeer efoÙee neslee, lees
ÛeueJee keâj osKelee ~ hejvleg yeeCe veneR efoÙes, kesâJeue Oeveg<e
efoÙee, lees Gmekeâes legÌ[Jeevee ner heÌ[siee ~ Gmekeâes ÛeueJeeÙee kewâmes
peeÙe?

GmeceW oeMe&efvekeâ leòJe Ùen nw efkeâ ue#ÙeJesOe yengle yeÌ[er

Oece&-peerJeve keâe jnmÙe
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Jemleg nw, hejvleg pees heefjhetCe& nw Deewj efpemekeâe keâesF& ue#Ùe ner
Mes<e veneR jn ieÙee nw, Jen Ssmee keäÙeeW keâjves peeÙesiee?
ue#ÙeYeso keâjkesâ pees kegâÚ heevee Ûeenlee nw, Jen lees peerJe nw,
Jen vej nw, Jen Depeg&ve nw; Jen Yeues ner ue#ÙeJesOe keâjkesâ
õewheoer keâes heevee Ûeenlee nw, hejvleg Ùen hetCe& yeÇÿe Yeer keäÙee
ue#ÙeYeso keâjkesâ meerleepeer keâes heevee Ûeensiee ~ pees GvneR keâer
DeefYeVe Meefòeâ nw, Gmekeâes ve Gmes heevee nw, ve Gmekesâ efueÙes keâesF&
ue#Ùe nw, FmeefueS Jen pees Skeâ oeMe&efvekeâ mebJeeo Ûeue jne
Lee, pees yeefnjbie Âef° mes lees ueie jne nw efkeâ yeÌ[er veemecePeer
keâer yeele nw, hejvleg Mebkeâjpeer Oeveg<e kesâ meeLe yeeCe keäÙeeW veneR
osles? Gme Oeveg<e mes GvneWves yeeCe keâes Yeer ÛeueeÙee Lee ~ yeeCe
keâe GösMÙe hetje nes ieÙee Deewj Gmekesâ yeeo Oeveg<e ves Mebkeâjpeer
mes Skeâ ØeMve efkeâÙee – cenejepe, Deehekeâes lees ueesie cegefòeâoelee
keânles nQ, hejvleg cegPes lees Deehe yeeBOeles nQ ~ peye Oeveg<e keâes
ÛeueeÙee peelee nw, lees Gmes [esjer mes yeeBOekeâj ÛeueeÙee peelee
nw ~ [esjer mes yeeBOes efyevee Gmes ÛeueeÙee kewâmes peeÙeiee? – lees
Deehe cegPes yeeBOeles nQ ~

mebmke=âle ceW ‘iegCe’ Meyo kesâ oes DeLe& nQ – Skeâ lees [esjer
keâes iegCe keânles nQ Deewj ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW pees meodYeeJe nw,
GvnW Yeer iegCe keânles nQ ~ Oeveg<e hej pees [esjer nw, Jen iegCe nw ~
Oeveg<e ves Mebkeâjpeer mes keâne – cenejepe, meyekeâes lees Deehe cegefòeâ
osles nQ, hej cegPes yeeBOeles nQ; cesjer cegefòeâ kewâmes nesieer? Mebkeâjpeer
yeesues – peye lekeâ jnesies, leye lekeâ yeBOeesies, leye lekeâ legce iegCe
kesâ yevOeve mes cegòeâ veneR nes mekeâles ~

Ùener mebmeej keâe melÙe nw ~ mebmeej kesâ meejs peerJe iegCeeW kesâ
yevOeve ceW yeBOes ngS nQ ~ Ûeens Jen leceesiegCe keâe yevOeve nes,
Ûeens jpeesiegCe keâe ~ yengle G" ieÙes, lees meleesiegCe keâe yevOeve
jn peelee nw ~ peye lekeâ Denb (ceQ) Mes<e jnsiee, leye lekeâ peerJe
iegCeeW mes cegòeâ veneR nes mekeâlee ~ JÙeefòeâ pees mebmeej mes yeBOee
ngDee nw Deewj Mebkeâjpeer keâe Oeveg<e Yeer pees yeBOee ngDee nw, Jen
[esjer keâewve-meer nw ~ jeceeÙeCe ceW Yeer efueKee ngDee nw – ceeÙee
kesâ yevOeve ceW peerJe yeBOee ngDee nw –

osKeer ceeÙee meye efyeefOe ieeÌ{er ~~ 1/201/3
efkeâmeer ves keâyeerjoemepeer mes hetÚe – ueesie keânles nQ ceeÙee

keâe yevOeve yeÌ[e keâef"ve nw; Ùen ceeÙee keäÙee nw? GvneWves Skeâ
yengle yeefÌ{Ùee yeele keâneR ~ Jes yeesues – ceQ Deewj letB keâer jmmeer Ùee
iegCe kesâ yevOeve kesâ Éeje Ùen mebmeej yeBOee ngDee nw –

ceQ De¤ let keâer pesJejer yeBOesG mekeâue mebmeej ~~
jeceeÙeCe ceW YeieJeeve jece Yeer Ùener keânles nQ – meeje

yevOeve lees ceQ-cesjsheve Deewj let-lesjsheve keâe nw –
ceQ De® ceesj leesj leQ ceeÙee ~~ 3/15/2

Ùen ‘ceQ’ Ûeens efpelevee DeÛÚe nes, hejvleg Ùen yevOeve
DeJeMÙe nw ~ keâyeerjoemepeer mes hetÚe ieÙee – Deehe mJeÙeb yeBOes
ngS nQ Ùee veneR? lees GvneWves keâne – efpeme keâyeerj keâe jece
pewmee DeeOeej nw, Jen Yeuee kewâmes yeBOesiee –

oeme keâyeerje keäÙeeW yeBOew, peekesâ jece DeOeej ~~
Fme iegCe-yevOeve mes cegòeâ nesvee peerJe kesâ yeme keâer yeele

veneR nw, Gmes lees F&MJej keâer ke=âhee mes ner Fme iegCe-yevOeve mes
cegefòeâ efceueleer nw ~ Jen Oeveg<e Jemlegle: iegCe-yevOeve mes cegòeâ nes
ieÙee Lee ~ F&MJej keâe mheMe& Øeehle keâjkesâ OevÙe nes ieÙee Lee ~
iegCe mes pees cegefòeâ Leer, Ùener jece keâe jecelJe nw ~ efMeJe kesâ
Oeveg<e ves jece kesâ neLeeW keâe mheMe& Øeehle efkeâÙee Deewj Jen Gvekesâ
mebmheMe& kesâ Éeje Gme iegCe-yevOeve mes cegòeâ nes ieÙee ~

hejMegjecepeer ves hetÚe – Oeveg<e efkeâmeves leesÌ[e ~ Gvekeâer
keâuhevee Leer efkeâ leesÌ[vesJeeuee JÙeefòeâ DekeâÌ[keâj KeÌ[e nesiee ~
osKeves ueies efkeâ ÙeneB meyemes DeefOekeâ meervee leeves keâewve KeÌ[e
nw? lees Skeâ Yeer efoKeeF& veneR heÌ[e ~ ‘‘DeÛÚe, lees Jen cesjs
[j kesâ ceejs keâeBhe jne nesiee ~’’ lees keâeBheves Jeeues Fleveer yeÌ[er
mebKÙee ceW Les efkeâ ueiee – ‘‘Dejs, ÙeneB lees meye-kesâ-meye keâeBhe
jns nQ ~ meeceves pees jepekegâceej nw, Jen yeÌ[e ner megvoj Deewj
meueesvee nw ~ Jen yeÌ[s menpe YeeJe mes KeÌ[e nw – ve keâeBhe jne
nw, ve meervee leeve jne nw Deewj ve GmeceW efkeâmeer DevÙe Øekeâej keâer
Je=efòe nw, Dele: Ùen lees Oeveg<e leesÌ[ves Jeeuee JÙeefòeâ nw ner veneR ~
Fmeves lees leesÌ[e ner veneR nesiee ~’’ Fme Øekeâej GvneWves ieefCele
mes Gvekeâes lees henues ner Deueie keâj efoÙee ~ lees efHeâj leesÌ[ves
Jeeuee keâewve nw? pevekeâ, Deye legcneR yeleeDees !

pevekeâ yeesue veneR jns nQ ~ ßeerjece keân mekeâles Les – ceQves
leesÌ[e, hejvleg Jes yeesues – cenejepe, Oeveg<e keâes leesÌ[ves Jeeuee
Deehekeâe keâesF& oeme ner nesiee –

veeLe mebYegOeveg Yebpeefveneje ~
nesFefn keâesG Skeâ oeme legcneje ~~ 1/270/1

Fleveer IegceeJeoej Yee<ee yeesueves keâer keäÙee pe¤jle Leer?
megvekeâj hejMegjecepeer Yeer veneR mecePe mekesâ efkeâ FvneWves ner leesÌ[e
nw ~ Gvekeâes ueiee efkeâ MeeÙeo leesÌ[vesJeeues keâes yeÛeeves kesâ efueS
ner Ùen cegPemes efJeveceülee mes keân jne nw ~ Jes efÛeÌ{keâj yeesues –
Ùeefo Oeveg<e keâes leesÌ[vesJeeuee Deueie veneR ngDee, lees ceQ meyekeâe
efmej keâeš uetBiee ~ Ùee lees Jen mJeÙeb meeceves Dee peeÙe, Ùee keâesF&
otmeje yelee os efkeâ efkeâmeves leesÌ[e –
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megveng jece peseEn efmeJeOeveg leesje ~
menmeyeeng mece mees efjheg ceesje ~~
mees efyeueieeG efyeneF meceepee ~
ve le ceejs pewnefnb meye jepee ~~ 1/271/4-5

ØeYeg cegmkegâje keâj Ûeghe jn ieÙes ~ GvneWves Fleveer IegceeJeoej
Yee<ee keâe ØeÙeesie keäÙeeW efkeâÙee? YeieJeeve jece Ùeefo keânles efkeâ
‘ceQves leesÌ[e’, lees Oeveg<e ‘Denbkeâej’ keâe ner nw ~ keäÙee Skeâ ‘ceQ’
otmejs ‘ceQ’ keâes leesÌ[ mekeâlee nw? Ùeefo keâesF& keâns efkeâ ceQves ‘ceQ’
keâes leesÌ[ efoÙee, lees peye ‘ceQ’ yeesue ner jne nw, lees ‘ceQ’ štše
keâneB? Jen lees pÙeeW-keâe-lÙeeW yeÛee ngDee nw ~ ßeerjece keâe
leelheÙe& Ùen Lee efkeâ ‘cenejepe, peye leesÌ[vesJeeues ves štšvesJeeues
Oeveg<e-¤heer ‘ceQ’ keâes leesÌ[ efoÙee, leye Jen leesÌ[vesJeeuee ‘ceQ’
jn ner keâneB ieÙee? Skeâ veF& Yee<ee ~ hejMegjecepeer Fme Yee<ee
keâes mecePe veneR mekesâ ~ leye ue#ceCepeer ves pees keâne, Jen ueesieeW
keâes yeÌ[e hemevo Deelee nw, hejvleg Gmekeâe leòJe LeesÌ[s ner hemevo
Deelee nww ~ ueesieeW keâes ueielee nw – Jeen, keäÙee cegBnleesÌ[ Gòej
efoÙee ~

ue#ceCepeer kesâ ùoÙe ceW Ssmee ueiee – Dejs, Ùes lees Fleves
efvekeâš Deekeâj Yeer veneR henÛeeve jns nQ, Dele: GvneWves Jen met$e
efoÙee, pees yeÌ[e meeLe&keâ Lee ~ Deeies Ûeuekeâj Ùen mhe° nes
peelee nw ~ DeeßeceeW kesâ mevoYe& ceW YeieJeeve jece yeÇÿeÛeejer veneR,
ie=nmLe nQ ~ Deeies Ûeuekeâj Øemebie Deelee efkeâ hejMegjecepeer ves
peye YeieJeeve jece mes keâne – Ùee lees legce cegPemes ueÌ[es ~ – hej
cenejepe, Ùeefo ve ueÌ[vee ÛeentB lees? – lees yeme, legcneje Ùen
pees veece nw, Fmes ÚesÌ[ oes, Deye Ùen ‘jece’ veece legcneje veneR
jnsiee ~ Deheves efueÙes keâesF& DevÙe veece jKe uees –

veeeEn le ÚeÌ[ keâneGye jecee ~~ 1/280/2
lees hejMegjecepeer veneR Ûeenles efkeâ keâesF& otmeje ‘jece’ Yeer

jns ~ – Yeuee keâesF& cesjer yejeyejer keâe kewâmes nes mekeâlee nw? keâneB
Ùes ie=nmLe Deewj keâneB ceQ yeÇÿeÛeejer ! keâneB Ùes jepekegâceej,
jepemeòee keâe mJeeceer Deewj keâneB ceQ ceneve lÙeeieer, ve peeves
efkeâleves jepÙeeW keâes ÚesÌ[ efoÙee ~ Ùen yengle yeÌ[e met$e Lee ~

‘ceQ yeÇeÿeCe’ Deewj ‘Ùes #eef$eÙe’ – nce meye Fmeer kesâ lees
DeYÙemle nQ ~ Fme DeefYeceeve keâe Gòej Jener nes mekeâlee Lee, pees
ceneYeejle-keâeue ceW Yeer<ce ves hejMegjecepeer keâes efoÙee Lee ~ Yeer<ce
Gvekesâ efMe<Ùe Les, efkeâvleg Gvekeâe hejMegjecepeer mes Ùegæ nes ieÙee ~
hejMegjecepeer ves keâne – cesje Fefleneme peeveles nes? ceQ Jener
hejMegjece ntB, efpemeves meejer he=LJeer keâes Fkeäkeâerme yeej #eef$eÙeeW mes
efJenerve keâj efoÙee Lee ~ Fme hej Yeer<ce ves Yeer ieJe& kesâ meeLe keâne

– leye Yeer<ce pewmee keâesF& #eef$eÙe veneR jne nesiee ~ Ùen Yeer<ce
keâer Yee<ee Leer ~ ceevees Gvekesâ meeeqòJekeâ DeefYeceeve keâe Gòej
DeefYeceeve mes ner efoÙee ieÙee Lee ~ hejvleg ßeerjece lees Ssmee Gòej
veneR os mekeâles Les ~ YeieJeeve jece keâe lees Ûeefj$e ner mJeÙeb Ssmee
GheosMe oslee nw, Ssmee heefjJele&ve uee oslee nw ~ Dele: ve GvneWves
Ûegveewleer keâes mJeerkeâej efkeâÙee Deewj ve ueÌ[s ner ~ YeieJeeve jece ves
lees meeje DeLe& ner yeoue efoÙee ~ GvneWves keâne – cenejepe,
yeele Ùeefo kesâJeue yeÇeÿeCe Deewj #eef$eÙe keâer nes, leye lees nceejs-
Deehekesâ yeerÛe yeÌ[e DeÛÚe mecePeewlee nw – Deehekeâes ueesie
ØeCeece keâjles nQ, lees Deehekeâes ØemeVelee nesleer nw Deewj cegPes
DeeMeerJee&o heekeâj Deevevo neslee nw; lees ceQ Deehekeâes ØeCeece
keâ¤B Deewj Deehe DeeMeerJee&o oW ~ nceeje-Deehekeâe efkeâlevee
DeÛÚe mecyevOe jnsiee –

nceefn legcnefn meefjyeefj keâefme veeLee ~
keânng ve keâneB Ûejve keânB ceeLee ~~ 1/282/5

– DeÛÚe, lees Ùen veece keâe PeieÌ[e kewâmes efcešsiee? lees
yeesues – cenejepe, Gmekeâer Yeer keâesF& mecemÙee veneR nw, keäÙeeWefkeâ
keâneB lees oes De#ej keâe ‘jece’ Deewj keâneB Ùen ‘hejmegjece’ –

jece cee$e ueIegveece nceeje ~
hejmeg meefnle yeÌ[ veece leesneje ~~ 1/282/6

– lees kewâmes helee Ûeuesiee? ueÌ[eF& nesieer, leYeer lees helee
Ûeuesiee, keâewve neje Deewj keâewve peerlee ~ ßeerjece yeesues – Fmekeâe
efveCe&Ùe DeYeer nes peelee nw ~ – kewâmes? yeesues – nce Deehemes nj
Øekeâej mes nej mJeerkeâej keâjles nQ –

meye Øekeâej nce legcn meve nejs ~~ 1/282/8
lees DeefYeceeve keâe Gòej DeefYeceeve veneR nw ~ mebmeej ceW

meYeer, DeefYeceeve keâe Gòej DeefYeceeve mes osves kesâ DeYÙemle nQ ~
Yeer<ce pewmes JÙeefòeâ Yeer Fmeer kesâ DeYÙemle nQ ~ hejvleg YeieJeeve
jece keânles nQ – nce lees Deehekesâ meeceves nj lejn mes nejs ngS
nQ ~ Deehe yeÇeÿeCe nQ, Goej nQ, cegPes #ecee keâj oerefpeS ~
YeieJeeve ßeerjece meJe&Meefòeâceeve nQ, hejvleg Jes ceevees mebkesâle cee$e
osvee Ûeenles Les, hejvleg ue#ceCepeer Jener yeele LeesÌ[er keâÌ[Jeer
Yee<ee ceW keân osles nQ ~ peye hejMegjecepeer ves hetÚe – efkeâmeves
leesÌÌ[e? Deewj peye Jes ßeerjece keâer yeele veneR mecePe heeS, lees
ue#ceCe yeesue heÌ[s – cenejepe, ueÌ[keâheve ceW lees nce ueesie
yengle-mes Oeveg<e leesÌ[e keâjles Les, hej Deehe keâYeer veejepe neskeâj
Deeles veneR efoKes, Deepe yeele keäÙee nw? Fme Oeveg<e kesâ Øeefle
Deehekeâer efJeMes<e cecelee keäÙeeW nw –

yeng OevegneR leesjer ueefjkeâeFË ~

Oece&-peerJeve keâe jnmÙe



keâyengB ve Deefme efjme keâerefvn ieesmeeFË ~~
Sefn Oeveg hej cecelee kesâefn nslet ~~ 1/270/7-8

Skeâ ner JeekeäÙe ceW Flevee kegâÚ keân efoÙee ieÙee efkeâ FmeceW
meeje leòJe Dee ieÙee ~ Gvekeâe DeefYeØeeÙe Lee – ‘‘cenejepe,
Deehekeâes Oeveg<e štšves keâe ogKe veneR nw ~ Ùeefo Oeveg<e štšves mes
ogKe neslee, leye lees peye nce ueesie yeÛeheve ceW Oeveg<e leesÌ[e
keâjles Les, leye Yeer Deehe Deeles ~ JÙeefòeâ kesâ ceve ceW og:Ke lees
kesâJeue cecelee kesâ keâejCe ner neslee nw Deewj Ùen cecelee ner
Deehekeâes ogKe os jner nw ~’’ FmeceW JÙeibÙe keäÙee nw? yeesues –
‘‘Deeheves keâeefceveer mes cecelee ÚesÌ[er, keâebÛeve mes cecelee ÚesÌ[er,
Deye Deehekeâes cecelee peesÌ[ves kesâ efueS keäÙee Ùen Oeveg<e ner jn
ieÙee Lee?’’ Ssmee Yeer neslee nw ~ keâF& ueesie yeÌ[er-yeÌ[er JemlegDeeW
keâe lÙeeie keâjkesâ Dee peeles nQ, hejvleg Úesšer-Úesšer JemlegDeeW kesâ
efueS ueÌ[ peeles nQ ~ keâF& mLeeveeW hej Ùen ÂMÙe ceQves mJeÙeb
Deheveer DeeBKeeW mes osKee nw ~ yengle yeÌ[er JemlegSB ÚesÌ[ oeR,
hejvleg keâceC[ueg kesâ efueS PeieÌ[e nes ieÙee ~ ceQ Je=voeJeve kesâ
Deeßece ceW jnlee Lee ~ Skeâ yeej lees JeneB keâcyeue kesâ efueS
PeieÌ[e nes ieÙee Lee ~ efkeâmeer ves lÙeeie keâj efoÙee nes, lees Fmekeâe
Ùen DeLe& veneR nw efkeâ Gmeves mece«e ¤he mes lÙeeie keâj efoÙee
nes ~ ue#ceCepeer keâe JÙebiÙe Ùen Lee – cenejepe, Flevee kegâÚ
ÚesÌ[ves kesâ yeeo yeme, Fme Oeveg<e hej Fleveer cecelee? Deewj Jen
Yeer štšs ngS Oeveg<e hej? Deehe lees peeveles ner nQ, pees štšves
Jeeueer Jemleg nw, Jen lees štšsieer ner; pees efcešves Jeeueer Jemleg nw,
Jen lees efcešsieer ner ~ hejvleg osefKeS ! Deeheves meyemes cecelee
nše keâjkesâ Fme veMJej Jemleg mes cecelee peesÌ[ ueer? Gvekeâe Ùen
Yeer mebkesâle Lee efkeâ efpeve Mebkeâjpeer kesâ veece hej Deehe PeieÌ[e
keâjves DeeS nQ efkeâ Ùen cesjs ieg®peer keâe Oeveg<e nw, GvnW Ùeefo
Oeveg<e mes cecelee nesleer, lees Jes Fmes pevekeâpeer keâes keäÙeeW os osles?
Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ Mebkeâjpeer Yeer peeveles Les efkeâ Deye Fmemes
cecelee ÚesÌ[es ~ efHeâj Ùeefo pevekeâ Ùen meesÛeles nesles efkeâ Oeveg<e
leesÌ[vee yegje nw, lees leesÌ[ves kesâ efueS keäÙeeW keânles ! hejvleg GvnW
lees cecelee keâe lÙeeie keâjvee Lee ~ GvnW Deheveer heg$eer keâes Dee|hele
keâjvee Lee, cecelee keâe lÙeeie keâjvee Lee ~ efkeâleves ogYee&iÙe keâer
yeele nw efkeâ meyeves efpeme Oeveg<e mes cecelee ÚesÌ[er, Deeheves Gmeer
kesâ meeLe cecelee peesÌ[ ueer ! efpememes cecelee peesÌ[veer ÛeeefnS,
Jen lees meeceves KeÌ[e ngDee nw, Deehe GvnW henÛeeefveÙes ~ pees
KeC[ nw, pees veeMeJeeve nw, pees DeefvelÙe nw, Gmemes cecelee cele
peesefÌ[S ~ Fme Øekeâej keâesF& JeCee&efYeceeve Ùee DeeßeceeefYeceeve
JÙeefòeâ keâe keâuÙeeCe veneR keâj mekeâlee ~ (›eâceMe:)

hetvee kesâ efvekeâš, hegjboj lenmeerue kesâ heneÌ[er ØeosMe ceW
Meeefvle mesvee efJeÅeeueÙe keâer yenveW «eeceoeve keâe mebosMe ueskeâj
Ietce jner LeeR ~ Jeefvelee ieeJe[s keâer šesueer Skeâ ieeBJe ceW hengBÛekeâj
Iej-Iej mebheke&â keâj Deece meYee keâer ~ meYee ceW osj lekeâ ÛeÛee&
Ûeueleer jner, uesefkeâve efkeâmeer keâes Yeespeve keâe OÙeeve veneR
DeeÙee ~ yenveW Yeer mebkeâesÛeJeMe ÛegheÛeehe heeveer heerkeâj mees ieÙeeR ~
otmejs efove hegve: heoÙee$ee DeejcYe ngF& ~ otmejs efove ieeBJe ceW
heÌÌ[eJe [eueves keâes meesÛee, uesefkeâve helee Ûeuee ieeBJe kesâ
DeefOekeâebMe ueesie keâneR yeejele ceW Ûeues ieÙes nQ ~ leye nce leermejs
ieeBJe ceW hengBÛes ~ oeshenj kesâ oes yepe Ûegkesâ Les ~ nce cegefKeÙee kesâ
Iej hengBÛes, lees cegefKeÙeepeer veneR Les ~ Lekesâ ngS Mejerj keâes
Deejece osvee pe¤jer Lee ~ Peesues heškeâ keâj JeneR yew" ieÙeeR ~
Skeâ ves Devoj PeeBkeâe, Ûetune "b[e Lee, jmeesF&Iej efuehee ngDee
Lee ~ uesefkeâve Deenš megvekeâj Iej keâer yegefÌ{Ùee ceeB Yeerlej mes
yeesueer, ‘‘yent, osKees lees keâewve DeeÙee nw?’’

‘‘ceeleepeer! nce cegefKeÙeepeer mes efceueves DeeÙeer LeeR ~’’
Jeefvelee ves Lekeâer ngF& DeeJeepe ceW keâne ~ yegefÌ{Ùee-ceeB DevOeer LeeR,
Jes oerJeeue kesâ menejs Ûeueleer ngF& yeenj DeeÙeeR Deewj hetÚe,
‘‘Keevee keâye KeeÙee Lee yesšer?’’ efkeâmeer ves Pešd mes keân efoÙee,
‘‘oes efove mes kegâÚ veneR KeeÙee ~’’ Deen Yejleer ngF& ceeB yeesue
G"er, ‘‘neÙe ! cesjs YeieJeeve YetKes cesjs Éej hej DeeÙes nQ !’’

yegefÌ{Ùee kesâ Meyo efoue keâes Út ieÙes ~ Jeefvelee ves keâne,
‘‘keâesF& yeele veneR ceeleepeer, nce Meece keâes Kee ueWies ~’’ yegefÌ{Ùee
ves legjvle keâne, ‘‘Ùen kewâmes nes mekeâlee nw? yent, G"es, Ûetune
peueeDees, peuoer Keevee yeveeDees ~ neB, Deewj leye lekeâ peje
Ûeves Yetve keâj ueeDees, YetKee nw YeieJeeve cesje !’’

‘keâneB mes DeeÙeer nes yesše?’’
Ûeves HeâeBkeâleer ngF& Jeefvelee yeesueer, ‘‘meemeJe[ mes ~’’
meemeJe[ ceW meble %eevesÕej kesâ Úesšs YeeF& meesheeve osJe keâer

meceeefOe nw, efpemes ieeBJe kesâ ueesie ‘meesheeve keâekeâe keâe cebefoj’
keânles nQ ~

‘‘meemeJe[ mes DeeÙeer nes, efHeâj lees nceejs meesheeve-keâekeâe ves
ner Yespee nw legcnW ! yent, peuoer jesšer yeveeDees ~’’

meesheeve keâekeâe kesâ Yespes ngS DeefleefLeosJe keâes efKeueeles meceÙe
Gme DevOeer yegefÌ{Ùee-ceeB keâe Ûesnje Ûecekeâ G"e Lee ! ❍❍❍

(‘cew$eer’ mes meeYeej)

efvece&uee osMeheeb[s

YetKee nw YeieJeeve cesje
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meeje osMe ‘YeeiÙe-YeeiÙe’ keâjkesâ heeflele nes ieÙee ~ keäÙeeWefkeâ
efJeOeelee ves ceevees <e‰er (pevce) kesâ efove ueueeš hej, YeeiÙe
ceW efueKe efoÙee Deewj Gmekeâes yeoue heeves keâer #ecelee efkeâmeer ceW
veneR nw, FmeefueS meye kegâÚ efmej Pegkeâekeâj menles peeDees ~
efkeâleveer YeÙebkeâj yeele nw ! meyekeâes metueer hej ÛeÌ{e osvee "erkeâ
nw ~ heeheesÓnb heehekeâcee&nb heeheelcee heehemecYeJe: – Ùen
meye Jeso mes efvekeâuee ngDee efÛevleve nw ~ ieerlee keânleer nw –

Gæjsoelceveelceeveb veelceeveceJemeeoÙesled ~
DeelcewJe ¢eelcevees yevOegjelcewJe efjhegjelceve: ~~
Fleves efoveeW lekeâ kegâÚ ueesieeW ves Deb«epeeW keâer Ûeeheuetmeer

keâjkesâ meejs YeejleJe<e& keâer Ghes#ee keâer nw ~ Deye Gmeer lejn meye
peien GvnW efvekeâeuee pee jne nw ~ henues yeerme Je<eeX lekeâ
military discipline (mewvÙe DevegMeemeve) kesâ Devleie&le
yeÇÿeÛeÙee&ßece keâe heeueve keâjvee nesiee, leYeer lees mebvÙeeme
nesiee ~ 20 Je<eeX ceW Skeâ efove Yeer Meevle ceve mes Deheves
Yeerlej keâe neue veneR peevee, Ssmee JÙeefòeâ kewâmes cegceg#e nesiee?
pees 20 Je<e& peerJeve keâe meJeexòece cenòJehetCe& meceÙe nw, Jen
meceÙe jš-jš keâj Deewj hejer#ee os-oskeâj ceefmle<keâ keâes Kejeye
keâj efoÙee ~ Gmekesâ yeeo Gmes Deewj kegâÚ efÛevleve keâjves ceW
DeÛÚe ueielee nw? efkeâmeer Ûeerpe keâes DeejcYe mes ueskeâj Devle
lekeâ megveves Deewj Gmekesâ yeeo Gmes mecePeves Deewj Devlele:
Gmekeâer OeejCee keâjves keâe OewÙe& lees ÛeeefnS ~ OewÙe& jKeves kesâ
meceeve ceeveefmekeâ #ecelee veneR nw ~ FmeerefueS lees mJeeceerpeer meye
osKe-megvekeâj keâce&Ùeesie keâer JÙeJemLee keâj ieS nQ ~ ‘ve
keâce&Ceeced ... ~’ henues keâece keâjles-keâjles mebmeej keâer pJeeuee
ceW peueves-Yegveves kesâ yeeo ner lees JewjeiÙe nesiee ~ JewjeiÙe nesves
hej mebmeej mes Ûeues peeves keâer JÙeekegâuelee nesieer ~

meceef° ceve kesâ efvekeâš ØeeLe&vee keâjvee – meceef° ceve ner
YeieJeeve nQ ~ Jener Gheemevee ngF& ~ Gheemevee Éeje ceve keâes
Megæ keâjkesâ yeÇÿe keâes «enCe keâjvee nesiee ~ leye Gme met#ce ceve
keâes ueskeâj ÙeesieeYÙeeme mecYeJe nesiee leLee Oeerjs-Oeerjs F&Õej-

leòJe DeefYeJÙeòeâ nesiee ~ ieerlee kesâ veewJeW DeOÙeeÙe ceW mešerkeâ
efveoxMe ossles ngS YeieJeeve keânles nQ – F&Õej-leòJe keäÙee nw,
me=ef°-leòJe keäÙee nw, me=ef° kesâ meeLe F&Õej keâe mecyevOe keäÙee
nw, F&Õej efkeâleves GòejoeÙeer nQ, Ùes meye kegâÚ yeleeles nQ ~ me=ef°
kesâ keâeÙeeX ceW YeieJeeve ves efkeâleves ner efveÙece yeveekeâj jKes nQ,
Gmemes ner Ùen me=ef°-Ûe›eâ Ûeuelee nw ~

%eeve-efJeÛeej Deewj Ùeesie, oesveeW ner Skeâ meeLe ÛeueWies ~
Ssmee veneR nesves mes %eeveer Meg<keâ efJeÛeejJeeuee nes peeÙesiee ~
oef#eCesÕej keâe Skeâ meeOeg Skeâ ceefnuee kesâ meeLe heeflele nes
ieÙee ~ "ekegâj yeesues – ‘‘legcnejs Ssmes Jesoevle-%eeve mes ceQ Ie=Cee
keâjlee ntB !’’ Fmekesâ Deefleefjòeâ Meg<keâ %eeve-efJeÛeej keâjves mes
JÙeefòeâ ocYeer nes peelee nw, Fmemes lees Gheemevee Ùee Ùeesie veneR
nes mekeâlee ~ efkeâvleg pees meeOeejCe JÙeefòeâ nQ, pees efJeÛeej keâjkesâ
veneR Ûeue mekeâles nQ, GvnW DevÙe ueesieeW keâer yeeleeW kesâ Devegmeej
ner Ûeuevee GefÛele nw ~ ‘ßeglJee DevÙesYÙe: Gheemeles ~’

ØeMve - ‘meJe&keâce&CeeceveejcYe:’ keâe keäÙee DeLe& nw ?
cenejepe – Deheveer Deesj mes keâesF& henue veneR keâjvee ~

pewmes – kegâueer-cepeotj ~ Gmes efpelevee keâjves keâes keânWies, kesâJeue
Glevee ner keâjsiee ~ Ùen ietBLe oes, lees Gmes ieBtLe osiee ~ Ùeefo efHeâj
yeesuees, Fmes leesÌ[keâj HeWâkeâ oes, lees Jen leesÌ[keâj HeWâkeâ osiee ~
pewmes melÙecekeâece keâes (Gheefve<eo ceW $e+ef<e ves) DeeosMe efoÙee –
peeDees, ieeÙeeW keâes ÛejeDees ~

efpevekesâ ceve ceW DeÛÚs-yegjs keâe yeesOe veneR pee«ele neslee, pees
DeÛÚe mJeeo, Kejeye mJeeo, megvoj cegKe, kegâ¤he cegKe, Hetâue,
Heâue kegâÚ Yeer veneR henÛeevelee, Gvekeâer %eeve-efJeÛeej kesâ Éeje
#eefle nesleer nw ~ ceneheg®<e cenejepe lees kesâJeue Peesue (Skeâ
jmeoej meypeer) Keeles Les, efkeâvleg GvnW "ekegâj keâe meye Øemeeo
efoÙee peelee Lee ~ Jes Debiegueer mes mheMe& keâj ner keân osles Les,
FmeceW hebÛeHeâesjve DeefOekeâ nw, FmeceW vecekeâ keâce nw, Ùen LeesÌ[e
keâce hekeâe nw ~ DeLee&led ‘meJe&Éejs<eg osnsÓefmceved ØekeâeMe GhepeeÙeles ~’
efpevekeâe mecÙekedâ heefj<keâjCe veneR ngDee nw, GvnW otmejeW kesâ

U U
(mJeeceer megefnleevevo peer cenejepe jeceke=â<Ce ce"-efceMeve kesâ cenemeefÛeJe nQ ~ cenejepepeer peiepeveveer ßeerceeB meejoe kesâ efMe<Ùe mJeeceer ØescesMeevevo

peer cenejepe kesâ DevevÙe efve‰eJeeve mesJekeâ Les ~ GvneWves meceÙe-meceÙe hej cenejepepeer kesâ meeLe ngS Jeelee&ueeheeW kesâ kegâÚ DebMe Deheveer [eÙejer ceW ieesheveerÙe
{bie mes efueKekeâj jKee Lee, pees meeOekeâeW kesâ efueÙes DelÙevle GheÙeesieer nw ~ ‘GôesOeve’ yeBieuee ceeefmekeâ heef$ekeâe ceW Ùen ceF&-2012 mes DeveJejle ØekeâeefMele
nes jne nw ~ hetpÙe cenemeefÛeJe cenejepe keâer Devegceefle mes Fmekeâe DevegJeeo jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ mJeeceer ØeheòÙeevevo Deewj
JeejeCemeer kesâ jecekegâceej ieewÌ[ ves efkeâÙee nw, efpemes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW ›eâceMe: ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw ~ – meb.)

mJeeceer megefnleevevo

meejieeÚer keâer mce=efleÙeeB (41)



efJeJeskeâ-pÙeesefle114 ceeÛe&

efveoxMeeW kesâ Devegmeej Ûeuevee ner DeÛÚe nw ~ efkeâmekesâ efveoxMeeW kesâ
Devegmeej Ûeuevee nesiee, Jen osKevee nesiee ~ nceceW mes DeefOekeâebMe
ueesie efyeukegâue De%eeveer nQ, kegâÚ Yeer veneR mecePeles efkeâ efkeâmekeâer
kewâmes GVeefle nesleer nw, kewâmes Ghekeâej neslee nw ~ nce pees osn-ceve
yegefæ mes hejs nesves keâer ÛeÛee& keâjles nQ, Gmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ
nce Gme efJeÛeej kesâ efÛevleve keâjves keâer ncesMee Ûes°e keâjles nQ ~
efÛevleve keâjles-keâjles ner lees Jen efJeÛeej ceve ceW mLeeve yevee
heeÙesiee, Fme efJeÛeej hej ceveve keâjves keâer FÛÚe nesieer ~

Skeâ JÙeefòeâ Deekeâj GÌ[ermee keâer yeeÌ{, Demece kesâ obieeW Deeefo
kesâ mecyevOe ceW Gòesefpele neskeâj yeesueves ueies ~ Ùen meye megvekeâj
efkeâmeer ves keâne – Fmemes "ekegâj kesâ Thej ›eâesOe Deelee nw ~’’

otmeje JÙeefòeâ – keäÙeeW, "ekegâj ves keäÙee efkeâÙee nw, Jen lees
%eele veneR nw ~

leermeje JÙeefòeâ – Fve ueesieeW keâe kegâÚ keâce&Heâue nw ~
ÛeewLee JÙeefòeâ – keâesF& Yeer keâ° veneR hee jne nw ~ meYeer lees

yeÇÿe nQ ~ GvneWves mJeÙeb ner keâ° Yeesieves keâer FÛÚe keâer nw ~
cenejepe – Deewj Skeâ Dee§eÙe& keâer yeele veneR osKe hee jns

nes – pees ueesie Gve ueesieeW kesâ ogKe-keâ° mes ogKeer nes jns nQ,
Deheveer megKe-megefJeOee ceW keâšewleer keâjkesâ DeeefLe&keâ ceoo keâj jns
nQ, Gmemes lÙeeie, menevegYetefle Deeefo YeeJeeW keâer DeefYeJÙeefòeâ nes
jner nw?

meeOeg ueesie $e+ef<ekesâMe ceW lehemÙee keâjves peeles nQ, efkeâvleg
Ùeefo efJeJeskeâ-JewjeiÙe Deewj met#ce Âef° ve jns, lees yeÌ[er Kejeye
yeele nesleer nw ~ Skeâ meeOeg GòejkeâeMeer ieÙee, Ketye hee" efkeâÙee,
DeÛÚe efJeÉeve nes ieÙee, efkeâvleg Yeerlej ØeJesMe keâjves nsleg efpeme
Âef° keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, Jen veneR ngDee ~ kegâÚ efoveeW
yeeo megveeF& heÌ[e efkeâ efnceeueÙe ceW uekeâÌ[er keâe JÙeeheej keâjlee
nw ~ yeeo ceW ceQves megvee efkeâ JeneB keâer efkeâmeer keâcesšer (meefceefle) keâe
mecceeefvele meomÙe nes ieÙee nw ~ Gmes yengle mecePee-yegPeekeâj ce"
ceW Yespee ieÙee, efkeâvleg Jen JeneB veneR jn mekeâe ~ hegve:  GòejkeâeMeer
ieÙee ~ Devle ceW (ce" mes) veece keâeš efoÙee ieÙee ~

‘JewjeiÙeMelekeâced’ kesâ Skeâ Mueeskeâ ceW keâne ieÙee nw efkeâ
efnceeueÙeJeemeer neskeâj Heâue-cetue Keekeâj peerJeve-OeejCe keâjes,
efkeâvleg ie=nmLe keâe DeVe Keekeâj Gme heefjJesMe ceW cele jnes ~ Ùen
yeele megvekeâj cegPes kewâmee lees ueiee ~ Demeueer yeele lees ceve keâes
ueskeâj nw, cegefòeâ keâe heLe Skeâ ner nw ~ Ùen Yeer ceve kesâ Yeerlej
ner nw ~ $e+ef<ekesâMe Deeefo mLeeveeW ceW ner kegâheLe hej Ûeues peeves keâer

mecYeeJevee DeefOekeâ nw ~ heefjefÛele mLeeveeW ceW meeJeOeeve jnvee
heÌ[lee nw, JeneB lees pees FÛÚe Jener keâj mekeâles nQ ~
30-8-1960

ØeMve – meYeer peerJeeW keâer ieefle lees Gvekesâ hetJe&-keâceeX kesâ
Heâue kesâ keâejCe nw ~ Jen keâce& keâye mes DeejcYe ngDee?

cenejepe – Ùen keâne veneR pee mekeâlee ~ kewâmes me=ef° ngF&,
Ùen mecePee veneR pee mekeâlee, Ùener ceeÙee nw ~ MeerMeer ceW Fleves
efoveeW lekeâ peue Lee, keâF& efoveeW yeeo Deepe osKe jns nes efkeâ
GmeceW keâeF& pece ieF& nw ~ peue kesâ Yeerlej efkeâme Øekeâej (keâeF&
keâe) yeerpe Lee, kewâmes, efkeâmekesâ meeLe efceuekeâj, kewâmes Jen keâeF&
hewoe nes ieF&, Gmes keâesF& keân veneR mekeâlee, Ùener ceeÙee nw ~ Ûetves
kesâ meeLe keâlLee efceueeves mes ueeue nes peelee nw, Ùener ceeÙee nw ~

yeÇÿe Deveskeâ nes ieS ~ Gvekeâe Ùen Deveskeâ nesvee Deveeefo
keâeue mes DeejcYe ngDee nw Deewj nes jne nw leLee nesiee ~ Fmekesâ
HeâuemJe¤he efpemekeâe efpelevee DeYÙegoÙe ngDee nw, Jen Glevee ner
De«emej ngDee nw ~ efkeâvleg %eeveer keâer Âef° ceW Fve meyekeâer me=ef°
ner veneR ngF& ~ mJehe> ceW pees JešJe=#e osKelee ntB, keäÙee Jen GlheVe
ngDee nw? Gmeer lejn %eeveer osKeles nQ – kesâJeue Skeâ yeÇÿe ~
Fmekesâ efJeefYeVe mlej nQ – henues Jes osKeles nQ efkeâ keâeF& Deeefo
meYeer ÛeerpeW efÛevceÙe nQ ~ Gmekesâ yeeo %eeveer osKeles nQ – keâeF&-
HeâeF& kegâÚ Yeer veneR nw, meYeer efÛevceÙe nw ~

ieerlee kesâ veJeced DeOÙeeÙe ceW Ùener meye leòJe nw Deewj Ú"JeW
DeOÙeeÙe Deewj jepeÙeesie ceW Gmekesâ JÙeeJeeneefjkeâ GheÙeesie keâer
ØeCeeueer nw ~ efkeâvleg Fmekesâ Deefleefjòeâ Skeâ Deewj ØeCeeueer nw –
ueeruee-efÛevleve, F&Õej keâes njskeâ keâesves mes osKevee nesiee ~ Fme
Øekeâej osKeves mes ner helee Ûeuesiee efkeâ Jes ner meiegCe nQ, Jes ner
efveie&gCe nQ, yeÇÿe, peerJe, peieled meye kegâÚ Jes ner nQ ~ (›eâceMe:)

Jeerjlee mes Deeies yeÌ{es ~ Skeâefove Ùee Skeâ Je<e& ceW
meHeâuelee keâer DeeMee ve jKees ~ GÛÛelece DeeoMe& keâes
hekeâÌ[s jnes ~ ÂÌ{ jnes ~ mJeeLe&hejlee Deewj F&<Ùee& mes otj
jnes ~ Dee%eeheeueve keâjes ~ melÙe, ceeveJelee Deewj Deheves
osMe kesâ keâeÙe& ceW meoe kesâ efueS Dešue jnes Deewj legce mebmeej
keâes efnuee oesies ~ Ùeeo jns – JÙeefòeâ Deewj Gmekeâe peerJeve
ner Meefòeâ keâe Gûce nw, DevÙe kegâÚ Yeer veneR ~

              – mJeeceer efJeJeskeâevevo
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mJeeceer yeÇÿeevevo kesâ mebmcejCe

cesjs ceelee-efhelee oesveeW ner ßeerjeceke=â<Ce kesâ Yeòeâ Les ~ Jes
ueesie ØeeÙe: ner oef#eCesÕej peeÙee keâjles Les ~ ieYee&JemLee kesâ
meceÙe ceeB ves mebkeâuhe efkeâÙee Lee efkeâ henueer mevleeve heg$e nesves
hej Jes Gmes ßeerjeceke=â<Ce keâer mesJee ceW mecee|hele keâj oWieer ~
YeieJelke=âhee mes ceQ ner Gvekeâer henueer mevleeve kesâ ¤he ceW pevcee ~
peye ceQ cee$e kegâÚ mehleen keâe ner jne nesTBiee, cesjer ceeB kesâ
ceve ceW Deheves mebkeâuhe keâes keâeÙe& ¤he ceW heefjCele keâjves keâer
FÛÚe ngF& ~ Skeâ efove Jes cegPes Skeâ Ûeeoj ceW uehesškeâj
oef#eCesÕej ues ieÙeeR ~ meeLe ceW efheleepeer Yeer Les ~ peye Jes oesveeW
oef#eCesÕej hengBÛes, lees GvneWves osKee efkeâ ßeerjeceke=â<Ce Deheves
keâcejs ceW Skeâekeâer YeeJeeJemLee ceW KeÌ[s nQ ~ GvneWves cesjs ceelee-
efhelee keâes osKeles ner cesjer ceeB keâes mecyeesefOele keâjles ngS keâne,
‘‘Depeer, legce cesjs efueÙes keäÙee ueeF& nes?’’ Fme hej ceeB ves cegPes
ßeerjeceke=â<Ce kesâ ÛejCeeW ceW jKeles ngS keâne, ‘‘Deehekeâes Dee|hele
keâjves kesâ efueÙes ceQ Ùener Jemleg ueeÙeer ntB ~’’ ßeerjeceke=â<Ce LeesÌ[er
osj cesjer lejHeâ osKeles jns Deewj Gmekesâ yeeo yeesues, ‘‘Jeen,
efMeMeg yeÌ[e ner megvoj nw ! lees Fmes legce cegPes os jner nes? yengle
DeÛÚe !’’ GvneWves cegPes Deheveer ieeso ceW G"e efueÙee Deewj
Dehevee oeefnvee neLe cesjs efmej hej jKekeâj DeeMeerJee&o efoÙee ~
Fmekesâ yeeo GvneWves cegPes ceeB keâer ieeso ceW ueewšeles ngS keâne,
‘‘yeÛÛes keâes Ketye meeJeOeeveer mes jKevee ~ Ùen Deye cesje nes
Ûegkeâe ~ meceÙe Deeves hej ceQ Fmes Jeeheme ues uetBiee ~’’ Deveskeâ
Je<eeX yeeo peye ceQ jeceke=â<Ce mebIe ceW meeqcceefuele ngDee, lees Fme
hej cesjer ceeB ner meJee&efOekeâ ne|<ele ngF& LeeR ~ GvnW Ssmee Øeleerle
ngDee Lee efkeâ ßeerjeceke=â<Ce ves ner cegPes «enCe efkeâÙee nw ~ Jewmes
ßeerjeceke=â<Ce leye Fme celÙe&ueeskeâ ceW veneR Les ~

yeÛeheve ceW ceQ Deheves ceelee-efhelee kesâ meeLe Deeueceyeepeej
kesâ ce" ceW peeÙee keâjlee Lee ~ leye lekeâ yesuetÌ[ ce" veneR yevee
Lee ~ Gve efoveeW JeneB mJeeceer yeÇÿeevevo, jeceke=â<Ceevevo,
efMeJeevevo, legjerÙeevevo Deewj DeÉwleevevo efveJeeme efkeâÙee keâjles
Les ~ keâYeer-keâYeer ceQ keâF& efoveeW kesâ efueÙes ce" ceW ner "nj
peelee ~ cenejepe (mJeeceer yeÇÿeevevopeer) Ketye iecYeerj leLee
keâÌ[s mJeYeeJe kesâ Øeleerle nesles, Dele: ceQ yeÌ[er meeJeOeeveerhetJe&keâ
Gvemes otj ner jnves keâe ØeÙeeme keâjlee Lee ~ mJeeceer legjerÙeevevo

mJeeceer Deefcyekeâevevo
(‘jeKeeue cenejepe’, ‘jepee cenejepe’ Ùee kesâJeue ‘cenejepe’ kesâ veece mes Yeer heefjefÛele YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce kesâ Skeâ ØeOeeve efMe<Ùe leLee jeceke=â<Ce ce"-efceMeve

kesâ ØeLece mebIeeOÙe#e mJeeceer yeÇÿeevevopeer DeeOÙeeeqlcekeâ YeeJeeW kesâ Skeâ DehetJe& pÙeeseflehegbpe Les ~ Gvekesâ Ùes mebmcejCe yeBieuee ceeefmekeâ GodyeesOeve kesâ Je<e& 91 kesâ Debkeâ
6 ceW Deewj leoghejevle ‘mJeeceer yeÇÿeevevosj mce=eflekeâLee’ veecekeâ «evLe ceW ØekeâeefMele ngS Les ~ JeneR mes mJeeceer efJeosnelceevevo peer ves Gmekeâe efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ efueS
efnvoer DevegJeeo efkeâÙee nw ~ DevegJeeo ceW Ùe$e-le$e Deb«espeer «evLe ‘Swami Brahmananda as We Saw Him’ mes Yeer meneÙelee ueer ieÙeer nw ~ – meb.)

cegPemes yeÌ[e mvesn keâjles Les Deewj ceQ Gvekesâ meeLe keâeHeâer menpe
DevegYeJe keâjlee ~ mJeeceer legjerÙeevevopeer efpeme keâcejs ceW jnles
Les, Deheves ce" kesâ efveJeeme kesâ efoveeW ceW ceQ Yeer Gmeer ceW meesÙee
keâjlee Lee ~ Jes OÙeeve keâjves kesâ efueÙes DeeOeer jele kesâ meceÙe G"
peeles Deewj cegPes Yeer peiee osles ~

mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ osnlÙeeie kesâ yeeo cenejepe leLee
legjerÙeevevopeer Je=voeJeve ieÙes Deewj JeneR lehemÙee keâjves ueies ~
LeesÌ[s efoveeW yeeo ceQ Yeer Deheves efheleepeer kesâ meeLe JeneB ieÙee ~
cesjs efhelee peye Yeer cenejepe ueesieeW mes efceueves peeles, lees ceQ Yeer
Gvekesâ meeLe nes ueslee ~ legjerÙeevevopeer kesâ meeLe cesjer efJeMes<e
Ieefve‰lee nesves kesâ keâejCe cesje DeefOekeâebMe meceÙe GvneR kesâ
meeefVeOÙe ceW yeerlelee ~ cenejepe GvneR kesâ yeieue kesâ Skeâ keâcejs
ceW efveJeeme keâjles Les ~ ceQ legjerÙeevevopeer kesâ keâcejs ceW peekeâj
GvnW mee°ebie ØeCeece keâjlee ~ Fmekesâ yeeo ceQ Oeerjs mes cenejepe
kesâ keâcejs keâe Éej Keesuekeâj JeneR mes GvnW ØeCeece keâjlee ~
Gvekesâ meeceves peeves ceW cegPes YeÙe leLee mebkeâesÛe ueielee,
FmeerefueÙes ceQ Gvekesâ keâcejs kesâ Devoj peekeâj GvnW mee°ebie
ØeCeece keâjkesâ Gvekesâ ÛejCe mheMe& keâjves keâe meenme veneR pegše
heelee ~ cesje Ssmee DeeÛejCe osKekeâj Skeâ efove legjerÙeevevopeer
yeesues, ‘‘Ùen keäÙee? Yeerlej pee, cenejepe keâes mee°ebie ØeCeece
keâj Deewj Gvekesâ ÛejCe Útkeâj DeeMeerJee&o kesâ efueÙes ØeeLe&vee
keâj ~’’ ceQ keâeqchele ùoÙe kesâ meeLe keâcejs ceW ØeefJe° ngDee Deewj
Gvekesâ efveoxMeevegmeej ØeCeece leLee ØeeLe&vee keâjkesâ ÛegheÛeehe
cenejepe kesâ heeme KeÌ[e nes ieÙee ~ GvneWves ke=âheeÂef° mes cesjer
Deesj osKee Deewj mvesnhetJe&keâ keâne, ‘‘yesše, peje cesjs heeBJe oyee
os lees ~’’ Flevee keânkeâj Jes uesš ieÙes ~ ceQ yeÌ[s mebkeâesÛe kesâ meeLe
Gvekesâ heeBJe oyeeves ueiee ~ Jes legjvle mecePe ieÙes Deewj yeesues,
‘‘Ieyejeves keâer keâesF& yeele veneR nw, yesše ~’’ Flevee keânkeâj
GvneWves cesjer heer" hej Dehevee neLe jKee Deewj Fmekesâ meeLe ner
cegPeceW Skeâ efJeješ heefjJele&ve Dee ieÙee ~ ceQ ceevees Deheves Mejerj
keâer meejer Meefòeâ Kees yew"e Deewj DemeneÙe-mee Gvekesâ ÛejCeeW ceW
heÌ[ ieÙee ~ LeesÌ[er osj yeeo cenejepe efJeveesohetJe&keâ yeesues,
‘‘Dejs, legceves lees cesjs heeBJe oyeevee ÚesÌ[keâj Gvekeâe leefkeâÙee ner
yevee efueÙee nw !’’ cesjs ceve-ØeeCe Skeâ lejn kesâ DekeâLeveerÙe



efJeJeskeâ-pÙeesefle116 ceeÛe&

Deevevo mes heefjhetCe& nes G"s ~ ceQ G"keâj yew" ieÙee Deewj yeesuee,
‘‘Deeheves cegPe hej keâesF& peeot efkeâÙee nw ~’’ Fmekesâ yeeo Deheves
Yeerlej kesâ Deevevo keâes meBYeeue heeves ceW DemeceLe& neskeâj ceQ nBmeves
ueiee ~ cesje meeje YeÙe otj nes Ûegkeâe Lee; Deewj cegPes henueer yeej
cenejepe kesâ JÙeefòeâlJe mes efve:me=le nes jns YeieJelØesce keâe
DeemJeeove efceuee ~

Gmeer efove mes ceQ cenejepe kesâ Øeefle leer›e Deekeâ<e&Ce keâe
DevegYeJe keâjves ueiee ~ Gvemes otj jnves keâer FÛÚe ner veneR
nesleer ~ peye efheleepeer kesâ meeLe [sjs hej ueewšlee, lees Ùener efÛevlee
ueieer jnleer efkeâ keâye ogyeeje GvnW osKetBiee ~ cesje JÙeJenej heueš
Ûegkeâe Lee ~ Deye mes ceQ ce" peeves hej legjerÙeevevopeer keâes ØeCeece
cee$e keâjkesâ ner lelkeâeue cenejepe kesâ heeme peekeâj peye lekeâ
mecYeJe nes, yew"e jnlee ~ cesje Ùen DeeÛejCe osKekeâj Skeâ efove
cenejepe ves GhenemehetJe&keâ legjerÙeevevopeer mes keâne Lee, ‘‘YeeF&,
ueielee nw efkeâ legcneje ueÌ[keâe Deye cesje nes Ûegkeâe nw ~’’ Ùen
megvekeâj Jes Yeer nBmeles ngS yeesues, ‘‘Ùener lees ceQ Ûeen jne Lee ~’’

Je=voeJeve ceW Skeâ efove ceQ cenejepe kesâ meeLe jeOeejceCe kesâ
ceeqvoj ceW ieÙee ~ JeneB kesâ ØeeLe&vee-ie=n ceW Øeefleefove yeÌ[s-yeÌ[s
ieeÙekeâ Skeâ$e nesles nQ Deewj Yepeve-keâerle&ve kesâ Éeje YeieJeeve keâer
hetpee-Gheemevee keâjles nQ ~ cenejepe ves mebieerle%eeW kesâ meeLe cesje
heefjÛeÙe keâjeles ngS keâne, ‘‘Ùen ueÌ[keâe YeieJeeve kesâ Yepeve
ieevee hemevo keâjlee nw ~’’ megvekeâj Jes ueesie yeÌ[s ØemeVe ngS ~
Gve ueesieeW ves cegPes ieeves keâes keâne Deewj leyeues, Kebpeveer Deeefo
kesâ meeLe mebiele keâjves ueies ~ meYeer keâes cesjs Yepeve DeÛÚs ueies
Deewj ceeqvoj kesâ Skeâ hegjesefnle cenejepe kesâ efueÙes šeskeâjer Yej
efce"eFÙeeB ues DeeÙes Deewj yeesues, ‘‘ceQ Ùen šeskeâjer Deehekeâer
kegâefšÙee ceW efYepeJee otBiee ~’’ cenejepe ves ØemeVeleehetJe&keâ cesjer
Deesj osKee Deewj yeesue G"s, ‘‘lesjs ieeves kesâ keâejCe cegPes efkeâleves
DeÛÚs Ghenej efceue jns nQ !’’

mJeeceer Øesceevevopeer kesâ nee|okeâ DevegjesOe hej cenejepe JeneB
mes yesuetÌ[ ce" kesâ efueÙes jJeevee ngS ~ efheleepeer Deewj ceQves Yeer
Gvekesâ meeLe Ùee$ee keâer ~ jemles ceW cenejepe Skeâ efove kesâ efueÙes
Fueeneyeeo ceW "njkeâj (Deheves ieg®YeeF&) mJeeceer
efJe%eeveevevopeer mes efceuevee Ûeenles Les ~ hejvleg Fueeneyeeo
hengBÛeles ner cenejepe ves efJevOÙeeÛeue peekeâj peieocyee keâe
oMe&ve keâjves keâer FÛÚe JÙeòeâ keâer ~ efJevOÙeeÛeue kesâ efveJeemeer
Skeâ Yeòeâ Ùeesieervõ mesve keâes he$e efueKekeâj hetÚe ieÙee efkeâ keäÙee
Jes JeneB hej nceejs leerve efove "njves keâer JÙeJemLee keâj mekeWâies ~
Gòej ceW Ùeesieervõ mesve ves nce ueesieeW mes Dehevee ner DeeefleLÙe

mJeerkeâej keâjves keâe DevegjesOe efkeâÙee ~ Skeâ efove megyen nce ueesie
Gvekesâ Iej pee hengBÛes ~ cenejepe Gve efoveeW lehemÙee kesâ YeeJe ceW
jnles Les, Dele: Jes nceejs meeLe Yeespeve veneR keâjles Les ~ meejs
efove ceW Jes kesâJeue Skeâ yeej otOe-Yeele ner Keeles Les ~

henueer jele cenejepe, cesjs efhelee, nceejs DeefleefLe Deewj ceQ
– nce meYeer Skeâ ner keâcejs ceW meesÙes ~ keâjerye DeeOeer jele kesâ
meceÙe Skeâ ce=og mheMe& mes cesjer veeRo štš ieÙeer ~ ceQves osKee efkeâ
cenejepe Deheves keâheÌ[s henvekeâj Skeâ ceesše keâcyeue DeesÌ{s cesjs
meeceves KeÌ[s nQ ~ Jes yeesues, ‘‘G"keâj iejce keâheÌ[s henve ues ~
legPes Yeer cesjs meeLe Ûeuevee nesiee ~’’ ceQves yesefnÛekeâ Gvekesâ efveoxMe
keâe heeueve efkeâÙee ~ nceW keâneB peevee nw, Ùen yeele hetÚves keâer
yeele ner cesjs ceve ceW veneR DeeÙeer ~ cenejepe ves Skeâ neLe ceW
ueeuešsve Deewj otmejs neLe ceW ÚÌ[er ueer Deewj cegPes Deheves heerÚs-
heerÚs Deeves keâes keâne ~ nce yeenj efvekeâues ~ DeceeJemÙee keâer jele
Leer Deewj ÛeejeW Deesj Ieesj DeBOesje Hewâuee ngDee Lee ~ jemlee Yeer
TyeÌ[-KeeyeÌ[ Lee ~ cegPes ueÌ[KeÌ[eles osKe cenejepe ves
ueeuešsve cesjs neLe ceW os oer Deewj cegPes hekeâÌ[keâj Ûeueves ueies ~
leye ceQves Gvemes hetÚe, ‘‘nce keâneB pee jns nQ?’’ Jes yeesues,
‘‘osJeer-ceeB keâe oMe&ve keâjves ~’’

peye nce ceeqvoj kesâ heefjmej ceW ØeefJe° ngS, lees osKee efkeâ
JeneB henues mes ner yengle mes oMe&veeLeea Skeâ$e nQ ~ GveceW mes kegâÚ
ueesie ceeuee pehe keâj jns Les, lees kegâÚ ueesie peieocyee keâer
mlegefle iee jns Les ~ JeneB Skeâ meIeve DeeOÙeeeqlcekeâ heefjJesMe
Hewâuee ngDee Lee ~ ceeqvoj kesâ Éej leye Yeer yevo Les ~ hegpeejer
ueesie efJeMes<e GlmeJe kesâ Gheue#Ùe ceW osJeer-ceeB keâer cete|le keâes
mepeeves ceW ueies Les ~ ceeqvoj kesâ Éej Kegueves hej oMe&veeLeea ueesie
KeÌ[s nes ieÙes Deewj ceeB keâe oMe&ve keâjves nsleg Oeerjs-Oeerjs Deeies
yeÌ{ves ueies ~ Fmeer yeerÛe hegpeeefjÙeeW ves cenejepe keâes osKe efueÙee ~
Gvekesâ meewcÙe cegKe-ceC[ue leLee JÙeefòeâlJe mes Deeke=â° neskeâj
Gve ueesieeW ves DevÙe Ùeeef$eÙeeW kesâ efueÙes jemlee yevo keâjkesâ
meJe&ØeLece cenejepe keâes ner ceeqvoj ceW ØeJesMe keâjeÙee ~ Jes leye
Yeer cesje neLe hekeâÌ[s ngS Les ~ cenejepe osJeer keâer cete|le kesâ meeceves
peekeâj efJemceÙehetJe&keâ yeesues, ‘‘Dene, efkeâleveer megvoj ! efkeâleveer
megvoj !’’ Deieues ner #eCe Jes YeeJe-meceeefOe ceW [tye Ûegkesâ Les ~

ceeqvoj ceW hetCe& efvemleyOelee JÙeehle Leer ~ cenejepe keâer Fme
YeieJeod-YeeJe ceW leuueervelee keâes hegpeejer leLee Ùee$eerieCe yeÌ[s
efJemceÙe kesâ meeLe osKe jns Les ~ LeesÌ[er osj YeeJemLe jnves kesâ yeeo
cenejepe ves cegPes ‘ceeB’ keâe Skeâ Yepeve ieeves keâes keâne ~ Yepeve
megveles ngS Gvekesâ oesveeW ves$eeW kesâ keâesveeW mes Deevevoeßeg efiejves
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ueies ~ Jen Skeâ DeYetlehetJe& mJeieeaÙe ÂMÙe Lee ~ cenejepe ves
cegPemes Skeâ Yepeve Deewj ieeves keâes keâne ~ Fmekesâ yeeo nce ueesieeW
ves osJeer keâes mee°ebie ØeCeece efkeâÙee Deewj yeenj efvekeâue DeeÙes ~
cenejepe ceeqvoj kesâ Ûeyetlejs kesâ Skeâ keâesves ceW pehe keâjves yew"s
Deewj cegPes Yeer yew"ves keâes keâne ~ ceQves hetÚe, ‘‘yew"keâj keäÙee
keâ¤B?’’ cenejepe ves Gòej efoÙee, ‘‘peieocyee keâer GheeqmLeefle
keâe efÛevleve keâjes ~ yeekeâer efveoxMe ceQ legcnW yeeo ceW otBiee ~’’ nce
ueesie LeesÌ[er osj JeneB "njs Deewj metÙeexoÙe nesves kesâ henues ner
Ùeesieervõ mesve kesâ Iej ueewš DeeÙes ~

efJevOÙeeÛeue kesâ heeme Skeâ heneÌ[er kesâ veerÛes Skeâ iegHeâe-
ceeqvoj nw ~ Skeâ efove nce kegâÚ YeòeâeW kesâ meeLe Gmeer ceeqvoj
kesâ heeme JeveYeespe kesâ efueÙes ieÙes Les ~ kegâÚ Yeòeâ meeqypeÙeeB keâešves
Deewj kegâÚ jmeesF& yeveeves ceW JÙemle nes ieÙes ~ cenejepe ves cegPes
Deheves meeLe Ûeueves keâe efveoxMe efoÙee ~ nce ueesie heneÌ[er hej
ÛeÌ{les ngS iegHeâe-ceeqvoj kesâ Éej lekeâ pee hengBÛes ~ Devoj Ieesj
DevOekeâej Hewâuee Lee ~ nce ueesie iegHeâe ceW Iegmekeâj Oeerjs-Oeerjs
efJe«en kesâ heeme pee hengBÛes ~ ÛeejeW Deesj Ketye efvepe&velee Deewj
Meeeqvle Hewâueer Leer ~ ÙeneB lekeâ efkeâ efkeâmeer he#eer lekeâ keâer DeeJeepe
veneR Dee jner Leer ~ cenejepe osJeer keâer cete|le kesâ heeme yew" ieÙes
Deewj ceQ Yeer Gvekesâ heeme pee yew"e ~ LeesÌ[er osj yeeo GvneWves
cegPemes ceeB kesâ Yepeve ieeves keâes keâne ~ Yepeve megveles-megveles
cenejepe Gme efove kesâ meceeve ner YeeJemeceeefOe ceW [tye ieÙes ~
henues Gvekesâ hetjs Mejerj ceW LeesÌ[e keâcheve ngDee, Fmekesâ yeeo
Gvekesâ jeWiešs KeÌ[s nes ieÙes ~ efHeâj Gvekesâ oesveeW ves$eeW mes
Deevevoeßeg Pejves ueies ~ leoghejevle Jes hetCe&le: eqmLej nes ieÙes ~
Gvekeâer yee¢e Ûeslevee ueghle nes Ûegkeâer Leer ~ cegPes Gvekeâe Ùen YeeJe
osKekeâj keâesF& efÛevlee veneR ngF&, keäÙeeWefkeâ ceQves megve jKee Lee efkeâ
ßeerjeceke=â<Ce keâes Yeer Fmeer Øekeâej meceeefOe ngDee keâjleer Leer ~
hejvleg iegHeâe ceW cegPes yeÌ[s Skeâekeâerheve keâe yeesOe nes jne Lee ~
LeesÌ[er osj kesâ yeeo Oeerjs-Oeerjs cenejepe keâer menpe-mJeeYeeefJekeâ
DeJemLee ueewš DeeÙeer ~ nce iegHeâe kesâ yeenj efvekeâue DeeÙes ~ ceQves
meesÛee efkeâ Deye nce Deheves JeveYeespe kesâ mLeeve hej ueewšWies,
hejvleg heneÌ[er kesâ Deewj Yeer Thej ÛeÌ{ves ueies ~ ceQves Gvekeâe
DevegmejCe efkeâÙee ~ heneÌ[er keâer Ûeesšer hej hengBÛekeâj cenejepe
Skeâ Ûeóeve hej Ùeesieemeve keâer cegõe ceW yew" ieÙes ~ cegPemes Yeer
GvneWves Jewmes ner yew"ves keâes keâne ~ JeneB Deemeve ceW yew"e ngDee
ceQ meesÛe jne Lee, ‘‘cenejepe ves cegPes ÙeneB yew"ves keâe DeeosMe
lees efoÙee nw, hejvleg cegPes keäÙee keâjvee nesiee, Fme efJe<eÙe ceW lees
DeYeer lekeâ kegâÚ yeleeÙee ner veneR nw ~’’ ceQves Gvekesâ heeme peekeâj

hetÚe efkeâ ceQ efkeâme efJe<eÙe hej Deewj kewâmes OÙeeve keâ¤B ~ Jes yeesues,
‘‘legPes YeieJeeve keâe pees Yeer ¤he DeÛÚe ueielee nes, Gmeer keâe
OÙeeve keâj ~’’ – ‘‘ceQ Decegkeâ ¤he keâe OÙeeve keâ¤B keäÙee?’’
GvneWves Gòej efoÙee, ‘‘neB, Jener keâj ~’’

ceQ ØemeVe ceve mes Skeâ Ûeóeve hej yew"keâj OÙeeve keâjves
ueiee ~ cesjer DeeÙeg keâce Leer, Dele: ceQ heeBÛe efceveš kesâ Yeerlej
ner ÛebÛeue nes G"e ~ heeme ceW ner Skeâ Pejvee yen jne Lee ~
ceQ G"e Deewj heneÌ[ hej efKeue jns megvoj HetâueeW keâes Skeâ$e
keâjves ueiee ~ HetâueeW mes Skeâ DeodYegle megievOe efvekeâue jner Leer
– ceevees Oethe Deewj Ûevove kesâ megievOeeW keâe meeqcceßeCe nes ~ ceQ
HetâueeW kesâ megievOe keâe DeemJeeove keâj jne Lee, leYeer cenejepe
ves Deheves Deemeve mes ner cegPes osKee Deewj efÛeuueeÙes, ‘‘GvnW metBIe
cele ~ pebieueer HetâueeW kesâ ievOe mes let yeerceej heÌ[ peeÙesiee ~’’
ceQves kegâÚ Hetâue ues peekeâj GvnW efoKeeÙes ~ GvneWves Yeer Gvekeâer
megievOe ueskeâj ØemeVelee JÙeòeâ keâer Deewj yeesues, ‘‘LeesÌ[s-mes Ùes
Hetâue leesÌ[keâj ceeB keâer hetpee kesâ efueÙes meeLe ues Ûeue ~’’ ceQves
LeesÌ[s-mes Hetâue Skeâ$e keâj efueÙes ~ Fmekesâ yeeo nce ueesie
JeveYeespe keâer peien hej DeeÙes ~ nceeje Yeespeve lewÙeej nes Ûegkeâe
Lee ~ nceejs Keeves kesâ efueÙes yew"ves kesâ hetJe& cenejepe ves cegPemes
kegâÚ Yepeve megveeves keâes keâne ~ Yepeve kesâ yeeo nceeje Yeespeve
ØeejcYe ngDee ~

Skeâ DevÙe efove nce ueesie cenejepe kesâ meeLe Skeâ otmejs
jemles mes Gme heneÌ[ hej ÛeÌ{s ~ JeneB mes nceves metÙee&mle keâe
oMe&ve efkeâÙee ~ Gme meceÙe cenejepe ves cegPemes Ùen Yepeve megveeves
keâes keâne – (YeeJeeLe&)

ns ceve, efove lees {ue Ûegkeâe,
legce yew"s-yew"s keäÙee keâj jns nes?
Fme YeJemeeiej mes heej peeves kesâ efueÙes
legceves keäÙee lewÙeejer keâj jKeer nw?
DeeÙeg¤heer metÙe& DemleeÛeue keâes pee jne nw,
osKekeâj Yeer legce Fmes veneR osKe jns nes,
ceesn-ceeÙee ceW [tyes jnkeâj
legce Dehevee leòJe%eeve Kees Ûegkesâ nes ~~

Gvekesâ DeeosMe hej ceQves Ùen Yepeve ieeÙee ~ megveles-megveles
Jes YeeJe ceW [tye ieÙes ~ Yepeve meceehle nesves kesâ yeeo Yeer kegâÚ
osj Jes Gmeer YeeJe ceW eqmLele jns ~ DevOekeâej efIejves ueiee Lee
Deewj nce ueesie Deheves [sjs hej ueewš DeeÙes ~ Gme yeej
efJevOÙeeÛeue ceW kesâJeue leerve efove efyeleeves keâer Ùeespevee nesves kesâ
yeeJepeto cenejepe JeneB Fkeäkeâerme efove efyeleekeâj yesuetÌ[ ce"
ueewšs Les ~ ❍❍❍

mJeeceer yeÇÿeevevo kesâ mebmcejCe



Øekeâefle keâer hee"Meeuee ceW efMe#ee
keâeceejhegkegâj keâe Úesše-mee ieoeOej DevÙe ome yeÛÛeeW keâer

lejn ner yengle Glmeen kesâ meeLe efJeÅeeueÙe peeves ueiee ~
keäÙeeWefkeâ JeneB yengle mes efce$eeW kesâ meeLe Kesueves keâe DeJemej
efceuelee Lee ~ Fmemes Deekeâef<e&le neskeâj Jen efJeÅeeueÙe peeves ceW
®efÛe uesves ueiee ~ efkeâvleg JeneB Oeveepe&ve keâjvesJeeueer efpeme efJeÅee
keâes Øeeefhle keâjves kesâ efueÙes ueesie peeles nQ, ieoeF& (ieoeOej) Gmes
"erkeâ mes veneR meerKe mekeâe ~ Debkeâ ieefCele kesâ hee" ceW peesÌ[vee
lees Jen "erkeâ mes mecePe ieÙee, efkeâvleg mecemÙee ngF& Ieševes kesâ
meceÙe ~ yeÌ[er mebKÙee mes Úesšer mebKÙee keâes Ieševes  mes pees Mes<e
yeÛe ieÙee, Gmes keâneB jKetB? meye kegâÚ lees hetCe& mes heefjhetCe& nw
! hetCe& mes hetCe& Ieševes hej Yeer hetCe& ner lees Mes<e yeÛee jnlee nw,
Fme efnmeeye mes Ieševes keâe leke&â JeneB efškeâlee veneR ~ efveef§ele
¤he mes ieoeOej Gme Úesšer meer Gceü ceW ner mecePe ieÙee Lee efkeâ
Jen meye MegYebkeâjer keâe ieefCele kesâJeue Oeve-mecheefòe keâjves kesâ
efueÙes nw ~ keäÙeeWefkeâ Jes Fme mebmeej ceW kesâJeue oes yengle MeefòeâMeeueer
DeŒe ueskeâj DeeÙes Les ~ henuee DeŒe Lee – Gvekeâer DeÆgle
efvejer#eCe keâjves keâer Meefòeâ ~ Gvekeâer Jen Âef° he#eheele«emle veneR
Leer ~ Jen meYeer ØeYeeJeeW, he#eheeleeW mes cegòeâ-efvejer#eCe-Meefòeâ
Leer ~ Jewmeer he#eheelejefnle efvejer#eCe-Meefòeâ kesâ efyevee DeOÙeelce
kesâ YeJeve ceW ØeJesMe keâe DeefOekeâej veneR efceuelee ~ DeLee&led
efJeJeskeâ-efJeÛeej ÛeeefnÙes ~ yeeuekeâ ieoeF& ves osKee Deewj mecePee
efkeâ DeefOekeâebMe ueesieeW keâe PegkeâeJe ÛeeJeue-kesâuee yeeBOeves Jeeueer
efJeÅee (peerefJekeâesheepe&ve Jeeueer efJeÅee) keâer Deesj ner nw ~ cee$e
Gleves mes ner Jes ueesie mevleg° nQ ~ pewmes Ûetns  ueeF& keâes Øeehle
keâj Gmeer keâes Keeves ceW ner cemle jnles nQ Deewj YeC[ej kesâ
Yeerlej jKes ngS ÛeeJeue keâes peeve veneR heeles ~ ieoeF& ves osKee
efkeâ oes YeeFÙeeW ves peceerve kesâ yeerÛees-yeerÛe jmmeer jKekeâj mecheefle
keâes yeeBš efueÙee Deewj Gmekesâ yeeo efkeâmeer De%eele keâejCe mes
oesveeW cej ieÙes ~ ueiee efkeâ keâesF& Gmekesâ heerÚs KeÌ[e neskeâj nBme
jne nw ~ efHeâj cegcet<e&g jesieer keâes [e@keäšj mJemLe keâj osves keâe
efceLÙee DeeÕeemeve os jne nw ~ Fme Iešvee hej Yeer Yeerlej mes
keâesF& nBme G"e ~ efkeâvleg ieoeF& mecePelee nw efkeâ ceveg<Ùe keâer Meefòeâ
keâer meercee efkeâleveer nw ~ Ùen efMe#ee Øeke=âefle keâer hee"Meeuee mes

uesvee ieuele veneR nw ~ Fme Ùegefòeâhejkeâ efMe#ee keâer Øeefle‰e F&Õej
ceW nw ~ FmeerefueÙes Ùen efMe#ee ùoÙe ceW ÂÌ{ YeeJe mes yew" peeleer
nw ~ Fmes efkeâmeer Yeer Øekeâej efcešeÙee veneR pee mekeâlee ~ ueielee
nw efkeâ meyekesâ ùoÙe ceW efJeÅeceeve F&Õej ØelÙeskeâ #eCe ùoÙe ceW
DeeefJeYet&le neskeâj ceveg<Ùe keâes Ùen DeeÕeemeve-JeeCeer os jns nQ,
‘‘ceQ ntB, DeeBKeW Keesuekeâj "erkeâ mes osKees, ceQ efkeâleves ¤heeW ceW
efJejepeceeve ntB ~’’ efpemekeâer osKeves keâer DeeBKeW nQ, efpemekeâe ceve
meeJeOeeve nw, Oeerj SJeb mebÙeefcele nw, Jen meÛecegÛe ner osKe heelee
nw ~

ieoeF& keâe Skeâ otmeje mJeeYeeefJekeâ iegCe Lee, Jen nw –
cesOee ~ Ùen Skeâ efJeue#eCe DehejepesÙe Meefòeâ nw, efpeme Meefòeâ mes
MeefòeâMeeueer neskeâj YeejleerÙe yeÇeÿeCe Deveskeâ ÙegieeW mes DevÙeevÙe
leerve JeCeeX hej Meemeve keâjles DeeÙes nQ ~ ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW
cesOee veecekeâ veeÌ[er Skeâ Deefle met#ce Meefòeâ keâe DeeOeej nw ~
efpemekeâe Éej Skeâcee$e DeKeC[ yeÇÿeÛeÙe& kesâ Éeje Keesuevee
mecYeJe nw ~ meeOeejCe JÙeefòeâ Fme cesOee keâe ØekeâeMe ve mecePe
heeles nQ Deewj ve osKe heeles nQ ~ meeceevÙe ¤he mes DeefOekeâebMe
ueesie mecePeles nQ efkeâ mce=efle-Meefòeâ kesâ yengle Øesjkeâ nesves mes ner
JÙeefòeâ cesOeeJeer keâne peelee nw ~ Ùen OeejCee mechetCe& ieuele nw ~
cesOee Meefòeâ keâe #es$e efJeMeeue nw Deewj Gmekeâer DeefYeJÙeefòeâ Yeer
Deveskeâ Øekeâej mes nesleer jnleer nw ~ GveceW mes Skeâ nw, efkeâmeer Yeer
megves ngS Ùee heÌ{s ngS efJe<eÙe keâes kebâ"mLe keâj yengle efoveeW yeeo
Yeer "erkeâ-"erkeâ SJeb mener mevoYe& ceW Gmekeâe ØeÙeesie keâjvee ~
JeÛeveece=le ceW Fme Øekeâej kesâ DemebKÙe GoejnjCe nQ ~ efkeâmeer ves
"ekegâjpeer mes hetÚe efkeâ meebmeeefjkeâ keâeÙeeX keâer JÙemlelee ceW kewâmes
F&Õej keâes mcejCe efkeâÙee peeÙe? lelkeâeue "ekegâj kesâ ceeveme-
hešue hej MewMeJe ceW keâeceejhegkegâj «eece ceW osKee ngDee Skeâ
meeOeejCe yeepeej keâe ÂMÙe Dee ieÙee ~ GvneWves legjvle Gòej
efoÙee, ‘‘keäÙeeW? DeYÙeeme-Ùeesie? DeYÙeeme kesâ Éeje Gme #es$e ceW
yeÌ{F& ueesieeW keâer ueÌ[efkeâÙeeB efÛeGÌ[e yesÛeleer nQ ~ {Wkeâer keâe cetmeue
efiej jne nw, Skeâ neLe mes Oeeve keâes {Wkeâer kesâ veerÛes {kesâue os
jner nw ~ FOej «eenkeâ Yeer DeeÙee nw ~ GOej {Wkeâer Ûeue jner nw ~
efHeâj «eenkeâ mes yeele Yeer keâj jner nQ ~ yeÛÛes keâes otOe efheueevee,
{Wkeâer keâe cetmeue efiejvee, Oeeve keâes {Wkeâer kesâ veerÛes yeÌ{e osvee

MeeŒeceÙe ßeerjeceke=â<Ce
mJeeceer ke=âleeLee&vevo
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Deewj kegâšs ngS Oeeve keâes {Wkeâer kesâ veerÛes mes efvekeâeuevee, efHeâj
«eenkeâ kesâ meeLe yeele keâjvee, Jes Ùes meYeer keâeÙe& Skeâ meeLe keâj
jner nQ ~ Fmeer keâe veece nw DeYÙeeme Ùeesie ~1 Flevee mJeeYeeefJekeâ
SJeb menpe Skeâ owveefvove ÂMÙe keâes DeYÙeeme Ùeesie kesâ GoenjCe
kesâ ¤he ceW GheÙeesie keâjvee keâce yeele veneR nw ~ Fmeer Øekeâej
keâuekeâòee kesâ cewoeve ceW hesÌ[ ceW šskeâ oskeâj KeÌ[s ngS meensye kesâ
ueÌ[kesâ keâes osKekeâj yeeBkesâefyenejer ßeerke=â<Ce keâe mcejCe Deewj
Gvekeâe Göerheve nesvee, meke&âme keâer ceefnuee keâes oewÌ[les ngS IeesÌ[s
hej Skeâ hewj hej KeÌ[er jnves kesâ ÂMÙe keâes osKekeâj meeOevee keâer
yeeleeW keâer mce=efle nesvee,2 ÙeneB lekeâ efkeâ ceefojeueÙe kesâ heeme mes
peeles meceÙe celeJeeues MejeefyeÙeeW keâes osKekeâj hejcekeâejCe SJeb
DeevevoceÙe F&Õej keâe Göerheve nesvee, Fve meYeer IešveeDeeW mes
Gme cesOeeMeefòeâ kesâ mHegâjCe keâe heefjÛeÙe efceuelee nw ~

heefC[le SJeb efvej#ej
ßeerjeceke=â<Ce heje Deewj Deheje efJeÅee ceW o#e ve nesves hej Yeer

meÛÛes DeLeeX ceW heefC[le Les ~ ØeMve G"lee nw, keäÙee keâesF& JÙeefòeâ
kesâJeue efueKevee-heÌ{vee peeveves mes ner heefC[le nes mekeâlee nw?
Fmekeâe Gòej DeeefoMebkeâjeÛeeÙe& peer ves efoÙee nw ~ Jes Deheves
ieerlee-Yee<Ùe (2/11) ceW GuuesKe keâjles nQ, heC[e DeLee&led
efpemeceW Deelcehejkeâ yegefæ nw, Jener heefC[le keânueeves kesâ ÙeesiÙe
nw ~3 hegve: ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo (3/5/1) kesâ Yee<Ùe ceW Yeer
GvneWves keâne nw efkeâ Deelcee keâes efJeMes<e ¤he mes peevevee ner
heeefC[lÙe nw ~’’4 Dele: ßeerjeceke=â<Ce osJe keâes MeeŒeevegmeej
ÙeLeeLe& heefC[le keânves ceW keâesF& Deeheefòe veneR nw ~ hejvleg Jes
mJeÙeb Fme Øeefmeefæ keâes megvevee keâYeer Yeer hemevo veneR keâjles Les ~

efpeme Gceü ceW yeÛÛes yengle ÛebÛeue nesles nQ, meeefLeÙeeW kesâ meeLe
Kesue-ketâo ÚesÌ[keâj kegâÚ Yeer veneR mecePeles nQ, Gme yeeuÙeeJemLee
ceW Úesše-mee yeeuekeâ ieoeF& ceveesjbpeveefØeÙe nesves hej Yeer pevcepeele
mJeeYeeefJekeâ cesOee Meefòeâ keâer ØesjCee mes heefC[leeW kesâ MeeŒe-ÛeÛee&
keâes, leke&â-efJeleke&â keâes yeÌ[s OÙeeve mes megvelee Lee SJeb DeeJeMÙekeâlee
nesves hej Jen Deheves efJeÛeejeW mes leke&â-ceerceebmee, mecemÙee keâe
meceeOeeve Yeer keâj oslee Lee ~ yeeuemegueYe mejuelee kesâ meeLe-
meeLe cesOeeØemetle Fme ØekeâeC[ %eeve mes Jen GheefmLele heefC[leeW
keâes Dee§eÙe&Ûeefkeâle keâj oslee Lee ~ DeeefoMebkeâjeÛeeÙe& peer ves
Deheves ye=noejCÙekeâ-Yee<Ùe ceW ‘yeeuÙe’ Meyo keâer Skeâ megvoj
JÙeeKÙee keâer nw, pees  ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ JÙeefòeâlJe kesâ ceeOÙece
mes efJeMes<e ¤he mes ØemHegâefšle nes G"er nw ~ DeÉwleevegYetefle kesâ
yeeo Yeer Jes mJeÙeb keâes DemeneÙe mejue yeeuekeâ ceeveles Les ~

efpevekesâ cegKe mes efve:me=le Skeâ-oes MeyoeW mes mJeÙeb leesleehegjerpeer
keâe Yeer %eeve keâe Éej Gvcegòeâ nes peelee nw DeLeJee Jes veJeerve
efJeÛeejOeeje ceW ¤heevleefjle neskeâj ØeJeeefnle nesles jnles nQ, Jener
ßeerjeceke=â<Ce osJe keäÙeeW yeeue-megueYe DeeÛejCe keâjles nQ? Gvekeâer
Deheveer ner JÙeeKÙee nw efkeâ Denbkeâej keâes efkeâmeer Yeer lejn efmej
G"eves ve osvee ~ yeeuekeâ keâe DeLe& nw – DemeneÙe efMeMeg, pees
ceeB keâes ÚesÌ[keâj Deewj kegâÚ Yeer veneR peevelee nw ~ efkeâvleg, Ûejce
DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ efMeKej hej hengBÛeves kesâ yeeo Denbkeâej lees
Deheves mes ner PeÌ[ peelee nw ~ efHeâj Gme yeeuÙeYeeJe keâer keäÙee
DeeJeMÙekeâlee nw? Fmekeâe Gòej nw – MeeŒe-JeekeäÙeeW kesâ Â°evleeW
keâer melÙelee keâes ØeceeefCele keâjvee ~ ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo kesâ
le=leerÙe DeOÙeeÙe, hebÛece yeÇeÿeCe ceW nw, yeÇÿe%e-heg®<e leerveeW
Øekeâej keâer meebmeeefjkeâ S<eCeeDeeW, keâeceveeDeeW keâes lÙeeie keâj
efveefJe&Mes<e Deelce%eeve keâes Øeehle keâj ‘yeeuÙe-YeeJe’ mes DeLee&led
Gmeer Deelce%eeve ¤heer Meefòeâ keâe DeeßeÙe ueskeâj efJeÛejCe keâjles
nQ ~ DeeÛeeÙeeX kesâ celeevegmeej yeeuÙe Meyo ‘yeue’ Meyo mes
GlheVe ngDee nw ~ ye=noejCÙekeâ Gheefve<eo ceW GvneWves ‘yeue’
Meyo keâer Ssmeer ner JÙeeKÙee keâer nw – yeueb veece DeelceefJeÅeÙee
DeMes<eefJe<eÙeÂef°eflejmkeâjCeced ~ DeLee&led Deelce%eeve kesâ Éeje
yee¢e peiele keâes efJe<eÙe kesâ ¤he ceW efyeukegâue ner veneR osKeves keâes
yeue keânles nQ ~ efHeâj kewâmes osKesiee? ßeerjeceke=â<Ce osJe ves
JeÛeveece=le ceW Fmekeâe Gòej mJeÙeb ner efoÙee nw – ‘‘osKe jne ntB
efkeâ Ùen mechetCe& peiele F&ÕejceÙe nw ~’’ GvneWves "erkeâ ner keâne
nw, GvneWves peiele keâes keâYeer Yeer F&Õej mes Deueie veneR osKee,
GvneWves meceepe keâer Âef° mes Ie=efCele heefleleeDeeW ceW Yeer F&Õej kesâ
DeefmlelJe keâes osKee nw, GvneWves MejeefyeÙeeW kesâ efvejLe&keâ, #eefCekeâ-
Deevevo ceW Glmeen osles ngS keâne – ‘‘yengle DeÛÚe nes jne
nw, Ûeueves oes ~’’ keäÙeeWefkeâ Gvekesâ heeme Ùes meYeer efvece>mlejerÙe
Deevevo Yeer Gmeer hejceevevo keâe Skeâ-Skeâ DebMe nw ~ Ùen yeele
Yeer Gheefve<eo ceW ner efceueleer nw ~ ßeerjeceke=â<Ce keâer Âef° ceW
kesâJeue ‘yeÇÿe melÙe, peiele efceLÙee’ ner veneR nw, yeefukeâ Fmemes
Yeer yengle DeefOekeâ nw - yeÇÿe melÙe nw, peiele melÙe nw, Ùen
peiele yeÇÿe ceW Øeefleef‰le nw ~ FmeefueÙes ßeerjeceke=â<Ce osJe efvej#ej
nesles ngS Yeer heefC[le nQ, MeeŒe ve heÌ{keâj Yeer MeeŒe%e Deewj
MeeŒeceÙe nQ ~ Gvekeâer mecemle Ûeslevee ceW, ceevees jie-jie ceW
MeeŒe ØeJesMe keâj Ûegkeâe nw ~ efHeâj yeÇÿemet$e kesâ met$e ›eâceebkeâ 3/
4/50 keâer JÙeeKÙee ceW DeeÛeeÙe& MebkeâjeÛeeÙe& peer ves ye=noejCÙekeâ
Gheefve<eo kesâ Gme ‘yeeuÙe’ Meyo keâe ner Skeâ otmeje DeLe&
yeleeÙee nw, Jen Yeer ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ yeeuÙeYeeJe kesâ meeLe

MeeŒeceÙe ßeerjeceke=â<Ce



efJeJeskeâ-pÙeesefle120 ceeÛe&

efceuelee nw ~ DeeÛeeÙe& MebkeâjeÛeeÙe& peer ves efJejesefOeÙeeW kesâ ØeMveeW
keâe KeC[ve keâjles ngS keâne nw, %eeveer mebvÙeemeer kesâ efueÙes
‘yeeuÙeYeeJe’ keâe DeLe& ÙeLesÛÚeÛeej DeLeJee ceveceewpeerheve veneR
nw ~ yeeuÙeYeeJe keâe mener leelheÙe& nw, pewmes yeeuekeâ DeheefjhekeäJe
FbefõÙeeW kesâ keâejCe Deheves %eeve, efJeÅee Deewj Oeeefce&keâlee FlÙeeefo
keâes otmejeW kesâ mece#e JÙeòeâ keâjves keâer keâesefMeMe veneR keâjlee nw
leLee ocYe SJeb ohe& Deeefo mes meJe&oe cegòeâ jnlee nw ~ yeÇÿe%e
mebvÙeemeer Yeer "erkeâ Gmeer Øekeâej jnkeâj DeeÛejCe keâjles nQ ~

Jeso-Jesoevle kesâ heej peeves keâer DevegYetefle
mJeeceer meejoevevopeer kesâ Éeje efueefKele ‘ßeerjeceke=â<Ce

ueerueeØemebie’ ceW nce ueesie ßeerjeceke=â<Ce osJe keâer DeÆgle-JeeCeer
osKeles nQ, ‘‘ÙeneB keâer DevegYetefle Jeso-Jesoevle kesâ heej pee Ûegkeâer
nw ~’’ keäÙee Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ GvneWves Jeso-Jesoevle ceW
efueefheyeæ efJeJejCe kesâ yeenj kegâÚ DevegYetefle keâer Leer? pees
DevegYetefle Jeso-Jesoevle kesâ yeenj nw, Gmes kewâmes mJeerkeâej efkeâÙee
pee mekeâlee nw? efHeâj lees DeyeesOe efMeMeg, heeieue DeLeJee Mejeyeer
ceW Yeer ceveceewpeer yengle kegâÚ DeekeâeMekegâmegce keâuhevee osKeer
peeleer nw, keäÙeeW GvnW DeeOÙeeeflcekeâ heefjØes#Ùe ceW mJeerkeâej veneR
efkeâÙee peeÙesiee? Fmekesâ Gòej ceW keânvee heÌ[lee nw efkeâ Deelce%eeveer
keâer GheueefyOe ßegefle, Ùegefòeâ Deewj DevegYetefle, Fve leerveeW mlecYeeW
kesâ Thej Øeefleef‰le nw ~ Gvekeâe mechetCe& DeeOÙeeeflcekeâ ‘oMe&ve’
ßegefle-JeekeäÙe keâe ØeefleHeâueve  nesiee, kesâJeue ceveceewpeerheve veneR
Deefheleg leke&â-mebiele nesiee Deewj henues kesâ Deelce%eeefveÙeeW keâer
DevegYetefleÙeeW kesâ meceeve nesiee, Gvekeâe meceLe&keâ nesiee ~ Fmekeâe
DeLe& Ùen veneR nw efkeâ mebmeej kesâ DeefOekeâebMe ueesieeW keâer OeejCee
DeLeJee efmeæevleeW kesâ meeLe Deelce%eeveer kesâ efJeÛeejeW keâe cesue
nesiee ~ ßeerjeceke=â<Ce osJe keâer DevegYetefleÙeeW keâer JeemleefJekeâ ØeceeefCekeâlee
– meJe&MeeŒe keâer mJeerke=âefle nw, meYeer MeeŒeeW mes meeÂMÙe nw ~
Fmes kesâJeue YewjJeer yeÇeÿeCeer ves ner ØeceeefCele veneR efkeâÙee Lee,
yeefukeâ FËoeme kesâ ieewjer heefC[le, he©eueesÛeve, veejeÙeCe MeeŒeer,
Jew<CeJeÛejCe Deewj MeMeOej leke&â-ÛetÌ[eceefCe Yeer "erkeâ mes efJeÛeej-
efJeceMe& keâj MeeŒe keâer Gefòeâ kesâ meeLe ßeerjeceke=â<Ce osJe keâer
DeJemLee keâer meceevelee osKekeâj efJeefmcele leLee DeefYeYetle ngS
Les ~ ßeerjeceke=â<Ce osJe kesâ MeeŒeevegketâue DeLeJee MeeŒeceÙe peerJeve
kesâ mecyevOe ceW heefC[le, meeOekeâ SJeb efmeæ meYeer Skeâcele ngS
nQ ~ MeeŒe kesâ heej peeves kesâ efueÙes henues MeeŒeevegmejCe keâjvee
DeeJeMÙekeâ nw ~ efnvot Oece& kesâ ØeOeeve «evLe Jeso keâer Skeâ
ceewefuekeâ efJeMes<elee nw – Jeso keâYeer Yeer veneR keânlee nw efkeâ
$e+ef<e-cegefveÙeeW keâer DevegYetefle mes GlheVe pees kegâÚ GmeceW efueefheyeæ

nw, Gmekesâ yeenj keâesF& Yeer oMe&ve Ùee DevegYetefle nesvee efyeuekegâue
DemecYeJe nw ~ yeefukeâ Jen Skeâ DemebKÙe he=‰eW Jeeueer Kegueer
hegmlekeâ kesâ meceeve nw, efpemekesâ yengle mes he=‰ Yej peeves kesâ yeeo
Yeer Deveskeâ he=‰ Keeueer nQ ~ Oece& meyekesâ Devle:keâjCe ceW efveefnle
nw, FmeefueÙes ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâer Oece& keâer DevegYetefle efYeVe-efYeVe
Yeer nes mekeâleer nw ~

Skeâ Øeefmeæ yeele nw, pees JeemleefJekeâ mebvÙeemeer nQ Deewj
efpevekeâe peerJeve mechetCe& ¤he mes Jeso-Jesoevle kesâ efmeæevleeW hej
Øeefleef‰le nw, Skeâcee$e Jes ner Jeso-Jesoevle efMejesceefCe kesâ ÙeesiÙe
nQ, Skeâcee$e Jes ner Jeso-Jesoevle kesâ heej peeves keâer #ecelee jKeles
nQ ~ ßeerjeceke=â<Ce osJe ves Deheves Devlejbie efMe<ÙeeW mes efkeâleves
oMe&veeW keâer yeeleW keâner nQ Deewj GveceW mes efkeâleves efueefheyeæ ngS
nQ! efHeâj Yeer osKee peelee nw efkeâ Gvekesâ yengle-mes oMe&veeW keâer
yeeleW Jeso-Jesoevle ceW veneR efceueleer nQ ~ ßeerjeceke=â<Ce osJe keâe
peerJeve MeeŒeceÙe Lee Deewj MeeŒeevegmeej Gvekeâe DeeÛejCe keâYeer
yeeuekeâ, keâYeer efheMeeÛe, efHeâj keâYeer heeieue Ùee keâYeer peÌ[
heoeLe& kesâ meceeve nesves hej Yeer Jes keâYeer Yeer mJesÛÚeÛeeefjlee Ùee
ceveceewpeerheve kesâ efMekeâej veneR ngS ~ keäÙeeWefkeâ Ùen Yeer MeeŒe keâe
ner efmeæevle nw ~ megjsÕejeÛeeÙe&peer ves Deheves ‘vew<keâcÙe&efmeefæ’
veecekeâ «evLe ceW Fme efJeÛeej keâes mhe° efkeâÙee nw ~ Jes keânles nQ
efkeâ DeÉwle-leòJe ceW Øeefleef‰le JÙeefòeâ keâYeer Yeer mJesÛÚeÛeejer
veneR nes mekeâlee nw ~ keäÙeeWefkeâ Ssmee veneR  ceeveves hej kegâòee Deewj
yeÇÿe%eeveer ceW keâesF& Devlej veneR jn peeÙesiee ~ kegâòee DeMegæ
Jemleg Keelee nw Deewj keâYeer leòJe%eeveer Yeer Jewmee ner keâjles nQ ~6

FmeefueÙes nce ueesie osKeles nQ efkeâ ßeerjeceke=â<Ce JesMÙeeDeeW ceW
ceele=-oMe&ve keâjves hej Yeer JÙeJenej ceW keâeHeâer otjer yeveekeâj
Ûeueles Les ~ ÙeneB lekeâ efkeâ megjle-ef›eâÙee ceW jle veejer-heg®<e keâes
osKekeâj GvnW meceeefOe nesves hej Yeer, keâYeer Fmes cenòJe veneR
efoÙee ~ yeefukeâ oef#eCesÕej ceW Deeiele efkeâmeer-efkeâmeer meeOegDeeW kesâ
DeMegæ Ûeefj$e keâes osKe-megvekeâj GvneWves Gve meeOegDeeW keâes
DeeOÙeeeflcekeâ ceeie& kesâ efJe<eÙe ceW meeJeOeeve keâj efoÙee ~ leeefv$ekeâ
meeOekeâ GvnW meeLe ueskeâj YewjJeer Ûe›eâ ceW yew"keâj ceoheeve keâj
celeJeeues neskeâj DeeMeesYeveerÙe DeeÛejCe keâjves ueies, efkeâvleg Jes
mJeÙeb ceefoje keâe veece megveles ner peiele-keâejCe F&Õej keâer mce=efle
mes Göerefhele neskeâj ienve meceeefOe ceW ceie> ngS Les ~ Ùener
MeeŒeceÙe peerJeve keâe pJeuevle GoenjCe nw ~

ÙeneB lekeâ efkeâ kegâÚ DeJemLeeDeeW keâe GuuesKe lees MeeŒe ceW
Yeer efceuelee veneR nw ~ Fmekesâ efmeJeeÙe meeOevee keâjves hej Yeer
efpeve kegâÚ DeJemLeeDeeW keâer DevegYetefle "ekegâjpeer ves keâer nw,
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Gmekeâe DevegYeJe meYeer ueesie veneR keâj heeles ~ keâYeer-keâYeer Fme
Øekeâej keâer DevegYetefle keâe JeCe&ve Yeer GvneWves YeòeâeW mes efkeâÙee nw ~
GvneWves mJeÙeb ner Deheveer JeeCeer mes ceefnceeÛejCe, ceemšj Deewj
jeKeeue Deeefo keâes Skeâevle ceW yeleeÙee nw efkeâ Gvekesâ Devoj
efJeMes<e kegâÚ nw ~ ßeerjeceke=â<CeJeÛeveece=le ceW nceW Øeehle neslee nw
— ‘‘Ùen DeJemLee peye ngF&, "erkeâ Gmemes henues cegPes efoKee
efoÙee efkeâ kewâmes kegâuekegâC[efueveer-Meefòeâ pee«ele neskeâj ›eâceMe:
meYeer keâceue keâer hebKegefÌ[ÙeeB ØemHegâefšle nesves ueieeR Deewj meceeefOe
ueie ieÙeer ~... osKee efkeâ cesjs pewmee yeeF&me-lesF&me Je<e& keâe Skeâ
ueÌ[keâe meg<egcvee veeÌ[er kesâ Devoj peekeâj peerYe mes Ùeesefve ¤he
keâceue kesâ meeLe jceCe keâj jne nw ! henues iegoe, efuebie Deewj
veeefYe ~ Ûelego&ue, <e[doue leLee oMeoue keâceue meYeer pees
DeOeescegKeer Les, Jes meYeer GOJe&cegKeer nes ieS ~... Devle ceW
menœeoue keâceue ØemHegâefšle ngDee ~7 ueielee nw efkeâ Gvekeâer
MeeŒeeleerle DevegYetefleÙeeB Deveghece nQ ~ nceueesie Skeâ otmejer
DevegYetefle keâe GuuesKe  ‘ßeerjeceke=â<CeueerueeØemebie’ ceW  heeles nQ ~
JeneB hej "ekegâjpeer ves ceneceeÙee kesâ me=ef°-efmLeefle-mebnej keâeefjCeer
Meefòeâ kesâ ¤he keâe oMe&ve efkeâÙee ~ GvneWves osKee efkeâ Skeâ
ieefYe&Ceer veejer Øekeâš neskeâj Gvekesâ meeceves ner Skeâ efMeMeg keâes
pevce oskeâj yeÌ[s mvesn mes Gmes mleve-heeve keâjeves ueieer Deewj
LeesÌ[er osj kesâ yeeo YeÙebkeâj eEnmekeâ ¤he OeejCe keâj efMeMeg keâes
Kee ieÙeer ~ JeÛeveece=le ceW Yeer Fme Øekeâej keâer ceewefuekeâ DevegYetefleÙeeW
keâer yeeleW GvneWves keâneR nQ – ‘‘ceneceeÙee keâer kewâmeer ceeÙee nw,
Gmes Skeâefove GvneWves efoKeeÙee ~ keâ#e ceW Úesšer-meer pÙeesefle
Oeerjs-Oeerjs yeÌ{ves ueieer Deewj meejs mebmeej keâes {Bkeâves ueieer !8

MeeŒe kesâ ÛejCe-efÛevneW keâe DevegmejCe
oef#eCesÕej ceW efkeâleves ueesieeW ves ßeerjeceke=â<Ce mes Jeelee&ueehe keâer
nw ~ efkeâleves ueesieeW ves Gvekesâ meeLe jeef$e ceW efveJeeme efkeâÙee ~ keâF&
ueesieeW ves jele-efove GvnW osKee nw ~ efkeâvleg ßeerjeceke=â<Ce kesâ Ssmes
Megæ megvoj vejueeruee keâes yengle meceerhe mes osKeves hej Yeer
Gvekesâ mecyevOe ceW cetKe&, heeieue Deewj ceveceewpeerheve kesâ efJeMes<eCe
kesâ Deefleefjòeâ otmeje kegâÚ efJeMes<e yengle keâce ueesieeW keâes ner ueiee
Lee ~ GvneWves meeOeejCe ueesieeW keâer Âef° kesâ Deleerle peekeâj
DemebKÙe efve‰eJeeve meeOekeâeW keâes neLe hekeâÌ[keâj Skeâ-Skeâ keâj
DeOÙeelce-ceeie& kesâ mecemle yeeOee-efJeIveeW mes heej keâjekeâj GvnW
ue#Ùe lekeâ hengBÛee efoÙee nw ~ pees efpeme ceeie& keâe meeOekeâ nw,
GvneWves Gmes Gme ceeie& mes ner Deeies yeÌ{eÙee nw ~ ÙeneB lekeâ efkeâ
GvneWves Deheves mebvÙeeme ieg® leesleehegjerpeer keâes Yeer hetJe&-mebmkeâejpeefvele
ogye&uelee Deefie> kesâ mecyevOe ceW keâójlee Deewj Gmemes GlheVe ›eâesOe

mes cegòeâ keâj efoÙee Lee ~ Ùen lees GÛÛe-mlej kesâ meeOekeâeW keâer
yeeleW ngFË ~ efkeâvleg "ekegâjpeer yengle meeOeejCe ueesieeW keâes Yeer
MeeŒe ceW efveefnle melÙe-leòJeeW keâes ØeÛeefuele keâneveer kesâ Éeje
megveekeâj Deeveefvole nesles Les ~ pewmes, ceceleeceÙeer ceeB mevleeveeW kesâ
hesš keâer heeÛeve-Meefòeâ kesâ Devegmeej ner efpemekeâes hesš ceW pees
heÛelee nw, Gmes Jewmee ner Keevee yeveekeâj osleer nw ~ "ekegâjpeer Yeer
"erkeâ Jewmee keâjles Les ~ Gvekesâ peerJeve keâe ØelÙeskeâ heie MeeŒeJeeCeer
kesâ Devegmeej Lee ~ GvneWves efpeleveer keâneefveÙeeB Deewj GheceeSB
megveeFË nQ, ØeeÙe: Jes meYeer MeeŒe mes ueer ieF& nQ ~ ‘ßeerjeceke=â<Ce
-JeÛeveece=le’ ceW Gvekesâ Éeje Skeâ Iešvee keâe GuuesKe nw,
efpemeceW Skeâ JÙeefòeâ ves YeieJeeve mes Skeâ Jej ceeBieves kesâ veece hej
Ûeeueekeâer mes leerve-Ûeej Jej ceeBie efueS Les ~ Gme JÙeefòeâ ves Ùen
Jej ceeBiee Lee efkeâ Jen heesles kesâ meeLe yew"keâj meesves keâer Leeueer ceW
Keevee Kee mekesâ ~ Fme Skeâ Jej ceW ner Gmekesâ JebMe keâer Je==efæ Yeer
ngF&, SsÕeÙe& Yeer efceuee Deewj DeeÙeg Yeer yeÌ{ ieÙeer ~9 Fme Â°evle
keâes MeeŒe ceW keânles nQ — ‘Je=ækegâceejervÙeeÙe’ (ÙeneB ‘vÙeeÙe’
keâe DeLe& Ghecee nw) efHeâj Ûeej DevOeeW kesâ Éeje neLeer osKeves keâer
keâneveer nw ~10 MebkeâjeÛeeÙe&peer ves Yeer ÚevoesiÙe Gheefve<eo kesâ
hebÛece DeOÙeeÙe, De°eoMe yeÇeÿeCe Deewj ØeLece cev$e kesâ Deheves
Yee<Ùe ceW Fmekeâe GuuesKe efkeâÙee nw ~ Skeâ otmejs cenòJehetCe&
GoenjCe ceW "ekegâjpeer kesâ ßeercegKe mes efve:me=le JeeCeer kesâ meeLe
MeeŒe keâer megvoj Ghecee efceueleer nw ~ "ekegâjpeer keânles nQ,
‘‘Skeâ JÙeefòeâ ves Deheves efce$e mes keâne, Dejs ! keâue osKee efkeâ
Jen cekeâeve Ûejcejekeâj efiej ieÙee ~’’ Gmekesâ efce$e ves keâne,
‘‘®keâes ! Skeâyeej DeKeyeej ceW osKe uetB ~’’ cekeâeve kesâ Ûejcejekeâj
efiejves keâe DeKeyeej ceW efyeukegâue ner metÛevee veneR nw ~ leye Gme
JÙeefòeâ ves keâne, ‘‘Ùes yeele melÙe veneR nw ~’’11 (›eâceMe:)
mevoYe& metÛeer
1. ßeerjeceke=â<CekeâLeece=le DeKeb[,he= 361 2.Jener, he=. 139
3. heC[e DeelceefJe<eÙee yegefæ: Ùes<eeb les heefC[lee: ~
4. Sleod DeelceefJe%eeveced heeefC[lÙeced ~
5. Deevlejes  YeeJeefJeMes<ees JeeuemÙe DeØe¤Ì{sefvõÙelJeeeEo Fn JeeuÙeced
DeeMeerÙeles ~ ÙeLee yeeue: DeØe¤{sefvõÙeleÙee ve hejs<eeced Deelceeveced
DeeefJe<ke=âleced FËieles, leÉod %eeveeOÙeÙeveOeee|cekeâlJeeefoefYe: Deelceeveced
DeefJeKÙeÙeheÙeved ovleohee&efojefnlees YeJesled ~
6. yegæeÉwlemeleòJemÙe ÙeLes°eÛejCeb Ùeefo ~
Megveeb leòJeefJeoeÃewJe keâes YesoesÓMegefÛeYe#eCes ~~
 7. keâLeece=le he=. 893-94, 8. Jener, he=. 894 9. Jener, he=.
595 10. Jener, he=. 151. 11. Jener, he=. 847-48
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(F&ÕejØeeefhle kesâ efueÙes meeOekeâ meeOevee keâjles nQ, efkeâvleg Ssmeer yengle meer yeeleW nQ, pees meeOekeâ keâer meeOevee ceW yeeOee yevekeâj GheefmLele nesleer nQ ~ meeOekeâ kesâ
ceve ceW yengle mes mebMeÙeeW keâe GÆJe neslee nw Deewj Jes mebMeÙe Gmes ue#Ùe heLe ceW Yeüeefvle GlheVe keâj DeYeer° heLe ceW De«emej nesves mes jeskeâles nQ ~ Fve meyekeâe mešerkeâ
Deewj mejue meceeOeeve jeceke=â<Ce mebIe kesâ ÉeoMe mebIeeOÙe#e hetpÙeheeo mJeeceer YetlesMeevevo peer cenejepe ves efoÙee nw ~ Fmekeâe mebkeâueve mJeeceer $e+leevevo peer ves efkeâÙee
nw, efpemes nce ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg ØekeâeefMele keâj jns nQ ~ – meb.)

mJeeceer YetlesMeevevo

ØeMve – cenejepe, "ekegâj keâes ‘DeJeleej-Jeefj‰’ keäÙeeW
keâne peelee nw? jece, ke=â<Ce, keäÙee Ùes ueesie keâce nw?

cenejepe – Jes nceejs "ekegâj nQ ve, FmeefueS Jeefj‰ nQ ~
(meYeer nBmeles nQ) Jeefj‰ keânves kesâ keâejCe Skeâ Âef° keâer yeele
keânlee ntB ~ leye ØeeÛeerve keâeue ceW ceveg<Ùe keâe peerJeve menpe
mejue Lee ~ Gmekeâer mecemÙeeSB Yeer keâef"ve veneR LeeR ~ efpeleves
efove yeerle jns nQ, Gleves ceeveJe-peerJeve ceW
peefšuelee yeÌ{leer pee jner nw ~ mecemÙeeSB
Yeer peefšue nes jner nQ Deewj meceeOeeve Yeer
keâef"ve nes jne nw ~ Fleveer keâef"ve Deewj
peefšue mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ efueS
ßeerjeceke=â<Ce ceW pees efJeue#eCe Meefòeâ ØekeâeefMele
ngF& nw, Gmekeâer ØeeÛeerve keâeue ceW DeeJeMÙekeâlee
veneR Leer ~ DeYeer Gme Meefòeâ keâer DeeMÙekeâlee
nw ~ FmeefueÙes peye DeJeleej Deeles nQ, leye
DeeJeMÙekeâleevegmeej Deheves Yeerlej mes, Devevle
Meefòeâ ceW mes efpeleveer DeeJeMÙekeâlee nw, Jes
Gleveer ner Øekeâš keâjles nQ ~ Devevle Meefòeâ
keâes Øekeâš keâjves mes kegâÚ ueeYe lees nw veneR,
keâesF& «enCe veneR keâj mekesâiee ~ FmeefueS
peye pewmeer Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nw, leye Gme DeJeleej ceW
Jewmeer ner Meefòeâ keâe ØeekeâšŸe neslee nw~ ßeerjeceke=â<Ce ceW Jele&ceeve
Ùegie keâer mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ efueS pees Meefòeâ Øekeâš ngF&
nw, Jen DemeeOeejCe nw ~ Fme DemeeOeejCe Meefòeâ keâer DeefYeJÙeefòeâ
kesâ efueÙes GvnW DeJeleej-ßes‰ keâne peelee nw ~ Skeâ Ùen Âef°
nw ~

otmejer Âef° nw efkeâ ØeeÛeerve keâeue ceW peiele Úesšs-Úesšs
YeeieeW ceW efJeYeeefpele Lee ~ Skeâ Yeeie kesâ efveJeeefmeÙeeW keâe otmejs
Yeeie kesâ efveJeeme mes mecheke&â veneR neslee Lee ~ Fmemes keâneR, keâesF&
mecemÙee nesves hej kesâJeue Gmeer Yeeie kesâ efveJeemeer GmeceW mebÙegòeâ
nesles Les ~ Jele&ceeve ceW efJe%eeve keâer GVeefle kesâ keâejCe ceeveJe kesâ

keâeÙe&-keâueehe meJe&$e efyevee yeeOee kesâ nes jns nQ ~ FmeefueS mebmeej
kesâ efkeâmeer Yeer Yeeie ceW mecemÙee kesâ GlheVe nesves hej Jen hetjs efJeÕe
keâer mecemÙee yevekeâj KeÌ[er nes jner nw~ Jele&ceeve ceW "ekegâj ves
Deekeâj efpeve mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve efkeâÙee nw, Gmemes mechetCe&
mebmeej kesâ ueesie ueeYeeefvJele nes jns nQ ~ Fme efJeMeeuelee,
JÙeehekeâlee keâes osKekeâj Yeer GvnW DeJeleejJeefj‰ keâne peelee nw~

ØeeÛeerve keâeue ceW DeJeleejeW keâe keâeÙe&#es$e
meerefcele Lee ~ "ekegâj keâe #es$e Demeerefcele
nw ~ Fme Âef° mes GvnW DeJeleejJeefj‰
keâne peelee nw ~ Ssmee veneR nesves mes
DeJeleejeW ceW keâesF& ßes‰ Deewj keâesF& efveke=â°
nesves hej GvnW DeJeleej veneR keâne pee
mekeâlee nw ~ YeieJeeve kesâ DeJeleej YeieJeeve
Devevle nQ, GvnW efJeYeeefpele veneR efkeâÙee
pee mekeâlee ~ GvnW meerefcele veneR efkeâÙee
pee mekeâlee ~ Dele: ØelÙeskeâ DeJeleej ceW
Devevle Meefòeâ nw ~ efkeâvleg Gmekeâe efJekeâeme
Ùegie keâer DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej ngDee
nw ~

cenejepe ! Ùen pees Meefòeâ keâe ØekeâeMe
nw Jen lees peÌ[ Meefòeâ veneR nw DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ nw ~

cenejepe – neB, peÌ[Meefòeâ veneR nw, DeeOÙeeeflcekeâ nw ~
ØeeÛeerve keâeue ceW DeJeleej DeŒe-MeŒe ueskeâj DeeÙes nQ ~ efkeâvleg
Fme yeej ‘ØeCeece DeŒe’ nw ~ efiejerMe yeeyet keânles Les – Fme yeej
keâesF& DeŒe veneR nw ~ keäÙee efkeâmeer DeJeleej ves keâne nw efkeâ ceQ
kegâÚ veneR ntB, ceQ kegâÚ veneR ntB? efkeâmeer DeJeleej ves veneR keâne ~
"ekegâj ves yeej-yeej keâne nw ~ Ùen pees Deelce-ieesheve nw, Fmes
"ekegâj ceW pewmee osKee peelee nw, Jewmee efkeâmeer otmejs DeJeleej ceW
veneR osKee peelee ~ Ùee efpeve ueesieeW ves DeJeleejeW keâe JeCe&ve
efkeâÙee nw, Jes ueesie Fme YeeJe keâes hemevo veneR keâjles Les ~
Devevle Meefòeâ Deewj Deueewefkeâkeâ Ûecelkeâej hej ner ceevees Jes ueesie

DeeOÙeeeflcekeâ efpe%eemee (3)
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DeefOekeâ efJeÕeeme keâjles Les ~ "ekegâj ceW Devevle Meefòeâ nw,
nceueesie peeveles ngS Yeer, meeOeejCe JÙeefòeâ kesâ meceeve Gvekeâes
pewmes «enCe keâj hee jns nQ, henues kesâ DeJeleejeW keâes Fme Øekeâej
«enCe veneR efkeâÙee peelee Lee ~

– cenejepe ! Deeheves keâne efkeâ JÙeehekeâlee keâer Âef° mes
ßeerjeceke=â<Ce keâer efMe#ee keâer heefjefOe efJeMeeuelece, JÙeehekeâ nw ~
efkeâvleg henues kesâ DeJeleejeW keâer efMe#eeSB Yeer lees Deye lekeâ mebmeej
ceW JÙeehle nQ ~

 cenejepe – efkeâleves efove yeeo?
– yengle efove yeeo ~ Deepe efJe%eeve keâe efJekeâeme nesves kesâ

keâejCe Jen mebmeej ceW DeeÙee nw ~
cenejepe – DeYeer nce ueesie yegæ keâes DeJeleej keânles nQ ~

henues efkeâleves ueesie yegæ keâes peeveles Les? yegæ keâe ØeYeeJe
efkeâlevee Lee?

– efkeâvleg cenejepe meYeer DeJeleej lees mechetCe& mebmeej kesâ
keâuÙeeCe kesâ efueÙes ner Deeles nQ ~

cenejepe – Deeles nQ "erkeâ nw, efkeâvleg ueeskeâ-keâuÙeeCe keâer
DeeJeMÙekeâlee Skeâ-Skeâ meceÙe Skeâ-Skeâ Øekeâej (efYeVe meceÙe
ceW efYeVe Øekeâej) keâer nesleer nw ~ ncesMee Skeâ meceeve DeeJeMÙekeâlee
veneR nesleer ~ mebmeej Yeer nceueesieeW keâer Âef° ceW Skeâ-Skeâ meceÙe
Skeâ-Skeâ Øekeâej mes DeefYeJÙeòeâ neslee nw ~

– efkeâvleg cenejepe ! Jele&ceeve ceW "ekegâj keâer JeeCeer Ùee
"ekegâj keâe peerJeve Deewj GheosMe keâe ØeÛeej mechetCe& peiele ceW
DeeOegefvekeâ efJe%eeve keâer meneÙelee mes Ùee ceeveJe keâer efMe#ee-
heæefle kesâ Øemeej kesâ meeLe-meeLe yeÌ{e nw ~ efkeâvleg DevÙe
DeJeleejeW keâe lees Ssmee veneR ngDee ~ leye nce ueesie kewâmes oeJee
keâj mekeâles nQ efkeâ Jen otmejer peeefleÙeeW Deewj otmejs osMeeW kesâ efueÙes
nw?

cenejepe – DeYeer nceueesie efnmeeye keâjkesâ keânles nQ efkeâ
mechetCe& mebmeej kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS DeJeleej nQ, efkeâvleg henues
lees Ùen ieefCele veneR Lee ~ peye F&mee cemeern keâe pevce ngDee,
leye meyekeâer OeejCee Leer efkeâ Jes ÙentefoÙeeW kesâ efueÙes DeeÙes nQ F&mee
cemeern mJeÙeb Yeer Ùener ceeveles Les ~ Skeâ mescesefjšve (Samaritan)

ceefnuee keâes F&mee cemeern keân jns nQ – ‘‘legce cegPemes keäÙeeW
ceeBieleer nes, ceQ legceueesieeW kesâ efueÙes veneR ntB, ceQves lees ÙentefoÙeeW
kesâ efueS pevce efueÙee nw ~’’ Jen ueÌ[keâer yengle yegefæceeve Leer ~
Gmeves keâne – ‘‘Jen lees "erkeâ nw, Deehe ueesie peye šsyeue hej

yew"keâj Yeespeve keâjWies, leye šsyeue hej mes efieje ngDee Yeespeve
keâe šgkeâÌ[e keäÙee ceQ veneR ues mekeâleer ’’ pees Yeer nes, F&mee cemeern
kesâ keâeue ceW peiele Úesše Lee ~ GvneWves peneB pevce efueÙee, Jener
Gvekeâe peiele Lee ~

– ÛewlevÙeosJe lees DeJeleej Les ~ efkeâvleg Gvekeâer efMe#ee keâer
heefjefOe Yeer yengle Úesšer Leer ~

cenejepe – meye peien ner efpeleves DeJeleej DeeÙes nQ,
meYeer #es$eeW ceW Jener yeele nw ~ DeYeer nce ueesie ke=â<Ce Ùee yegæ
keâes efpeme ¤he ceW peeve Ùee mecePe jns nQ, henues keäÙee Gve
ueesieeW keâes Jewmee peevee peelee Lee ~ mebmeej ceW yegefæ keâe efpeleveer
ner efJemleej nes jne nw, GveueesieeW keâe Yeer efJemleej JÙeehekeâ nes
jne nw ~ efkeâvleg "ekegâj keâer ueeruee DemeeOeejCe nw ~ nceueesie
Ùen Yeer keân mekeâles nw efkeâ keäÙee "ekegâj keâe veece meYeer peeveles
Les, Ùee DeYeer meye ueesie peeveles nQ? veece keâer yeele veneR, YeeJe
keâer yeele nw ~ ceQves Skeâ Iešvee megveer nw Gmes keânlee ntB, megvees !

oef#eCe Yeejle kesâ Skeâ Øeefmeæ mLeeve hej nceejs Skeâ meeOeg
YeüceCe nsleg ieÙes Les ~ JeneB Skeâ heeve keâer ogkeâeve ceW ßeerßeerceeB keâe
efÛe$e osKekeâj Dee§eÙe& Ûeefkeâle nes ieÙes ~ GvneWves hetÚe – ‘‘legcnW
Ùen efÛe$e keâneB efceuee Lee?’’ ogkeâeveoej ves keâne – ‘DeYeer Ùeeo
veneR nw efkeâ keâneB mes efceuee nw, efkeâvleg efÛe$e cesjs efueS
cebieuekeâejer nw ~’’ efkeâleves Dee§eÙe& keâer yeele nw ! (›eâceMe:)

DeeOÙeeeflcekeâ efpe%eemee

ØeYeeJe yeÌ{lee peelee nw Deewj Gmeer heefjceeCe ceW DeeOÙeeeflcekeâlee
keâe Üeme neslee peelee nw ~

cesjs ieg®osJe lÙeeie keâer meekeâej cete|le Les ~ nceejs osMe ceW
mebvÙeemeer nesves Jeeues JÙeefòeâ kesâ efueÙes Ùen DeeJeMÙekeâ neslee nw
efkeâ Jen meejer meebmeeefjkeâ mecheefòe leLee meeceeefpekeâ efmLeefle keâe
heefjlÙeeie keâj os Deewj cesjs iegg®osJe ves Fme efmeæevle keâe
De#ejMe: heeueve efkeâÙee ~ Ssmes yengle mes ueesie Les, efpevemes cesjs
ieg®osJe Ùeefo keâesF& YeWš «enCe keâj uesles, lees Jes Deheves keâes OevÙe
ceeveles, Deewj Ùeefo Jes mJeerkeâej keâjles, lees Jes ueesie GvnW npeejeW
®heÙes osves keâes Øemlegle Les, hejvleg cesjs ieg®osJe Ssmes ØeueesYeveeW mes
otj Yeeieles Les ~ keâece-keâebÛeve hej hetCe& efJepeÙe kesâ Jes peerJevle
leLee pJeuevle GoenjCe Les ~ Fve oesveeW YeeJeveeDeeW keâe GveceW
hetCe& DeYeeJe Lee Deewj Fme Meleeyoer kesâ efueS Ssmes ner JÙeefòeâÙeeW
keâer efveleevle DeeJeMÙekeâlee nw ~ ❍❍❍

(he=‰ 107 keâe Mes<e Yeeie)
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mJeeceer Deelceevevo
(mJeeceer Deelceevevopeer cenejepe jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ mebmLeehekeâ meefÛeJe Les ~ Gvekesâ Éeje keâuekeâòee ceW

Øeoòe Fme Øesjkeâ JÙeeKÙeeve keâes mJeeceer ØeheòÙeevevo Éeje mecheeefole keâj efJeJeskeâ pÙeesefle kesâ hee"keâeW nsleg ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw ~)
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meeOevee keâer DeÆgle ØeCeeueer – kesâveesheefve<eo (15)

Gcee pees nwceJeleer nQ, nsce keâer keâvÙee nQ, Jes ceeveeW
yeÇÿeefJeÅee-mJe¤hee nQ ~ peerJeve ceW meyemes MeesYeveerÙe keäÙee nw?
peerJeve ceW yeÇÿe efJeÅee ner meyemes MeesYeveerÙe nw ~ ceveg<Ùe kesâ
peerJeve ceW meyemes MeesYeve Ùeefo kegâÚ nw, lees Jen yeÇÿeefJeÅee nw,
yeÇÿe keâer Meefòeâ nw ~ pewmes  ceveg<Ùe yeÌ[e megvoj efoKeeF& oslee nw ~
ceveg<Ùe megvoj efoKeeF& oslee nw, lees Gmekeâe meewvoÙe& nceW keâye
lekeâ Deeke=â° keâjlee nw, peye lekeâ Gmekesâ Yeerlej ØeeCe Ùee
mhevove nw ~ Gmekesâ Yeerlej ÛewlevÙe keâe ØekeâeMe nw ~ Ùeefo ÛewlevÙe
keâe ØekeâeMe yevo nes peeÙe,  lees JÙeefòeâ efkeâlevee Yeer megvoj nes,
Jen nceW Deekeâe|<ele veneR keâj mekeâlee ~ keäÙeeWefkeâ Jen cegoe& nw ~
Gmekesâ Yeerlej keâer pees Deekeâe|<eCeer Meefòeâ nw, Jen meceehle nes
peeleer nw ~ cee$e Mejerj kesâ megvoj nesves mes keâesF& JÙeefòeâ Deekeâe|<ele
veneR neslee nw ~ Fme GoenjCe mes Ùen efmeæ neslee nw ~

ÙeneB keâne ieÙee nw efkeâ Ùen mee#eeled yeÇÿeefJeÅee nw Deewj Ùen
yeÇÿe keâer Meefòeâ nw ~ Meefòeâ keâer ke=âhee mes ceveg<Ùe keâes yeÇÿe keâe yeesOe
neslee nw ~ ÙeneB Skeâ efYeVe he#e jKee ieÙee nw ~ Jen efYeVe he#e
keäÙee nw? Meefòeâ keâer ke=âhee mes ceveg<Ùe keâes yeesOe neslee nw efkeâ yeÇÿe
keäÙee nw? yeÇÿe keâer Meefòeâ kesâ ceeOÙece mes yeÇÿe keâe yeesOe neslee nw,
Ùen pees leòJe nw, Fme YeefòeâleòJe keâes kesâveesheefve<eo ceW ÙeneB jKee
pee jne nw ~

DeYeer lekeâ pees nceves osKee, Jen %eeve keâe he#e Lee ~ kewâmee
%eeve keâe he#e nes, kewâmee efÛevleve keâe he#e nes ~ Gmekesâ he§eeled
Ùen Yeefòeâ keâe he#e jKee pee jne nw ~ pewmes ßeerjeceke=â<Ce osJe
keâeueer keâes yeÇÿeceÙeer, yeÇÿeMeefòeâ keâne keâjles Les ~ Gvekesâ peerJeve
ceW Jesoevle kesâ ieg® kesâ ¤he ceW leesleehegjerpeer DeeÙes ~ Jes keâój
DeÉwle Jesoevleer Les ~ Jes ceeB keâeueer keâes veneR ceeveles Les, hej
ßeerjeceke=â<Ce osJe ves Gvekeâes cevee ner efueÙee, GvnW mecePee efoÙee
Deewj Skeâ efove Jes mecePe Yeer ieÙes ~ leesleehegjerpeer keânles nQ –
"erkeâ keânlee Lee yesše, lesjer ceeB keâeueer ves yelee efoÙee efkeâ Jen
Yeer melÙe nw ~ leesleehegjerpeer henues yeÇÿe keâer Meefòeâ keâes veneR
ceeveles Les ~ Jes kesâJeue yeÇÿe keâes ner melÙe ceeveles Les ~ peiele keâes
ef$ekeâeue ceW efceLÙee ceeveles Les ~ ßeerjeceke=â<Ce kewâmes Les? Jes keânles
Les, yeÇÿe  melÙe Deewj yeÇÿe keâer Meefòeâ Yeer melÙe ~ efvelÙe Yeer

melÙe, ueeruee Yeer melÙe, yeÇÿe Deewj yeÇÿe keâer Meefòeâ oesveeW
DeYeso, pewmes otOe Deewj Gmekeâer OeJeuelee, pewmes Deefie> Deewj
Gmekeâer oenkeâlee ~ "erkeâ Fmeer Øekeâej yeÇÿe Deewj Gmekeâer Meefòeâ ceW
efkeâmeer Øekeâej keâe Yeso veneR nw ~ Ùen ßeerjeceke=â<Ce keânles Les efkeâ
ceeB keâer ke=âhee mes yeÇÿe%eeve neslee nw ~ yeÇÿeceÙeer ues peeleer nQ yeÇÿe
kesâ heeme ~ "erkeâ Ùener ßeerjeceke=â<Ce kesâ peerJeve ceW efoKeeF& oslee
nw ~ ÙeneB hej Gme efmeæevle keâe JeCe&ve nw ~ keâLee kesâ ceeOÙece mes
nceejs mece#e Gmeer efmeæevle keâes mecePeeÙee pee jne nw ~ mee
yeÇÿesefle nesJeeÛe – Gcee ves, Gme yeÇÿeefJeÅee ves yelee efoÙee, Jen
yeÇÿe ner nw ~ lees ke=âhee mes yeÇÿe keâe ueeYe neslee nw ~ ÙeneB %eeve
Deewj Yeefòeâ keâe DehetJe& mecevJeÙe nceW efoKeeF& oslee nw ~ Gcee ves
keâne – Dejs, Jen yeÇÿe keâer efJepeÙe Leer ~ Fvõ! legceueesie JÙeLe&
meesÛe jns Les efkeâ Jen legcnejer ceefncee nw, Jen legcnejer efJepeÙe
nw ~ Fme Denbkeâej kesâ keâejCe legceueesie Gme yeÇÿe keâes mecePe veneR
heeÙes Les ~ Deye Fmekesâ yeeo kesâ cev$e ceW keânles nQ –

lemceeÉe Sles osJee DeeflelejeefceJeevÙeeved osJeeved Ùeoefie>-
Jee&Ùegefjvõmles ¢esveVesefo‰b hemhe=Megmles ¢esvelØeLecees efJeoeÃekeâej
yeÇÿesefle ~~4.2~~

pees yeekeâer osJelee nQ, Gve osJeleeDeeW keâer Dehes#ee Fve leerve
osJeleeDeeW – Deefie>, JeeÙeg Deewj Fvõ keâer efJeMes<elee nes ieÙeer ~
keäÙeeW nes ieÙeer? FmeerefueS efJeMes<elee nes ieÙeer efkeâ Fve leerveeW ves
meceerhe peekeâj Ùe#e¤heer yeÇÿe keâes osKee Lee ~ Ùes yeÇÿeleòJe keâes
Yeues ner ve henÛeeve heeÙes neW, hej yeÇÿeleòJe lekeâ hengBÛe lees ieÙes
Les ~ FvneWves yeÇÿeleòJe keâe Skeâ ¤he osKee Lee, Yeues ner Øeleerefle
veneR nes heeÙeer Leer ~

pewmes nce Jesoevle keâer meeOevee ceW osKeles nQ, Skeâ lees
yeÇÿeekeâej Je=efòe nw Deewj otmejer nw, efpeme meceÙe Je=efòe oerefhle ceW
heefjCele nesleer nw ~ peye lekeâ Je=efòe nw, leye lekeâ De%eeve keâe
DeeYeeme yevee ngDee nw, Denbkeâej keâe met#ce heoe& yevee ngDee nw
Deewj efpeme meceÙe oerefhle nesleer nw, leye Denbkeâej keâe hetje heoe&
efvekeâue peelee nw Deewj leye peerJeelcee Gme yeÇÿe keâer DevegYetefle
keâjleer nw ~ Ssmee DevegYeJe keâjlee nw efkeâ ceQ Jener ntB ~ JeneB hej
Éwle keâe yeesOe ner veneR neslee nw ~
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lees ÙeneB Deefie, JeeÙeg, Fvõ Gme yeÇÿe kesâ heeme peeles nQ,
Yeues ner henÛeeve veneR heeÙes Les efkeâ Ùen yeÇÿe leòJe nw ~ peye
meeOevee keâjves ueieles nQ, lees yeÇÿe leòJe keâer DevegYetefle ngF&, Ùen
keânvee yeÌ[e keâef"ve nw ~ keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe kesâ peerJeve ceW,
meeOeveelcekeâ peerJeve ceW PeuekeWâ lees Deeleer nQ, Fme Øekeâej keâer
DevegYetefleÙeeB nesleer nQ, hej ceQ Gme yeÇÿe keâe oMe&ve keâj heeÙee ntB
Ùee veneR, Gmekeâer DevegYetefle keâj heeÙee ntB Ùee veneR, Ùen nceW
mecePe ceW veneR Deelee nw,  peye lekeâ efkeâ mee#eeled yeÇÿeefJeÅee cegPes
mJeÙeb mecePee veneR osleer nw, YeieJeeve keâer ke=âhee peye lekeâ cegPes
mecePee veneR osleer nw ~

 ÙeneB hej Ùener keâne ieÙee nw ~ Ùes leerveeW meeOekeâ nQ ~ Deefie>
meeOekeâ nw, JeeÙeg meeOekeâ nw, Fvõ meeOekeâ nw ~ Deefie> efkeâmekeâe
¤he nw? Deefie> JeeCeer kesâ Øeleerkeâ nQ, JeeCeer kesâ DeefOe‰elee
osJelee nQ ~ JeeÙeg keâes ceve keâe Øeleerkeâ ceevee ieÙee nw ~ JeeCeer
Deewj ceve Ùes oesveeW Gme leòJe kesâ meceerhe lekeâ hengBÛe keâj Gmes ve
heekeâj Jeeheme ueewš Deeles nQ ~ nce Jesoevle ceW heÌ{les nQ – Ùelees
JeeÛees efveJele&vles DeØeehÙe cevemee men DeLee&led JeeCeer Deewj ceve
Gmes ve heekeâj Jeeheme Ûeues Deeles nw ~ "erkeâ Jewmes ner Deefie> Deewj
JeeÙeg Ùe#e kesâ heeme peekeâj Gmes ve henÛeeve keâj Jeeheme ueewš
Deeles nQ ~ Fve osJeleeDeeW kesâ jepee Fvõ nQ ~ Fvõ ves yeÇÿe keâer
Øeleerefle keâj ueer ~ YeieJeeve keâer ke=âhee Fvõ hej ngF& ~ Gme
yeÇÿeefJeÅee ves, F&Õej keâer ke=âhee ves GvnW yelee efoÙee efkeâ Jen yeÇÿe
ner Lee, efpemekeâes Fvõ ves osKee Lee, Deefie> Deewj JeeÙeg ves osKee
Lee ~ DevÙe meYeer osJeleeDeeW keâer leguevee ceW Fve leerveeW osJeleeDeeW
keâer efJeefMe°lee ngF&, keäÙeeWefkeâ GvneWves meceerhe mes peekeâj kesâ Gme
yeÇÿe kesâ oMe&ve efkeâÙes Les ~ Deye Deieues cev$e ceW yeleeles nQ –

lemceeÉe FvõesÓeflelejeefceJeevÙeevosJeeved me ¢esveVesefo‰b
hemceheMe& me ¢esvelØeLecees efJeoeÃekeâej yeÇÿesefle ~~4/3~~

FmeefueÙes Fvõ DevÙe meYeer osJeleeDeeW ceW Yeer ßes‰ nes ieÙes,
Deefie> Deewj JeeÙeg keâer Dehes#ee Yeer ßes‰ nes ieÙes, keäÙeeWefkeâ Fvõ ves
meceerhe mes yeÇÿe keâe mheMe& efkeâÙee Lee ~ GvneWves ner meyemes henues
YeieJeleer keâer ke=âhee mes, yeÇÿeefJeÅee keâer ke=âhee mes mee#eeled DevegYeJe
efkeâÙee efkeâ Ùen yeÇÿe nw ~ Fvõ ves ner Deekeâj Deefie> Deewj JeeÙeg keâes
yeleeÙee efkeâ Jen Ùe#e yeÇÿe nw ~

 nceW Fme hejce leòJe keâe yeesOe kewâmes neslee nw? Skeâ efove
nceves keâne Lee, ùoÙe ®heer DevegYetefle keâer iegHeâe ceW Fmekeâe yeesOe
neslee nw ~ ceneYeejle ceW ‘Ùe#e ØeMve ceW Skeâ Mueeskeâ nw ~
Ùegefæef‰j mes Ùe#e ves ØeMve efkeâÙee Lee – keâ: hevLee: – jemlee

keâewve-mee nw? Gmekesâ Gòej ceW Ùegeffæef‰j ves keâne Lee –
lekeâexÓØeefle‰: ßegleÙeese|JeefYeVee

veemeewcege|veÙemÙeceleb ve efYeVeced ~
Oece&mÙe leòJeb efveefnleb iegneÙeeb

cenepevees Ùesve iele: me hevLee:~~
Oece& keâe leòJe iegHeâe ceW yevo nw ~ efkeâmekeâer iegHeâe nw? yeesOe

keâer iegHeâe nw, DevegYetefle keâer iegHeâe nw, FmeerefueÙes Fme leòJe kesâ
oMe&ve ceW keâef"veeF& Deeleer nw ~ keäÙeeWefkeâ Fme iegHeâe ceW Iegmeves keâe
meenme ueesieeW keâes veneR neslee nw ~ GvnW [j ueielee nw efkeâ Fme
iegHeâe ceW IegmeWies, lees helee veneR Ùen kewâmeer iegHeâe nw ! DevOekeâej
mes Yejer nw Ùee Yetue-YeguewÙee ceW Yeškeâe osves Jeeueer iegHeâe nw ~
FmeerefueÙes yengle-mes ueesie FmeceW ØeJesMe keâjves keâe meenme veneR
keâj heeles nQ, hej pees Oeerj neslee nw, meenmeer neslee nw, Jen Fme
DevegYetefle keâer iegHeâe ceW ØeJesMe keâjves keâer Ûes°e keâjlee nw Deewj
peye ØeefJe° neslee nw lees ceevees yeÇÿeleòJe keâe mee#eelkeâej keâjkesâ
‘ceQ Jener ntB’, Fme Øekeâej keâer DevegYetefle keâjlee nw ~

 ÙeneB YeieJeleer keâer ke=âhee mes Fvõ ceeveeW DevegYetefle keâer iegHeâe
ceW ØeefJe° nesles nQ Deewj Gme leòJe keâes Øeehle keâjves ceW meceLe& nesles
nQ ~

JeneB JeeÙeg veneR ieÙee, ceeves ceve veneR ieÙee ~ JeeCeer veneR
ieÙeer, Fmekeâe celeueye Deefie> veneR pee heeÙee ~ Deye Fvõ yegefæ
kesâ Øeleerkeâ nQ ~ Ùen yeesOe keâer iegHeâe nw ~ nceW DevegYetefle Ùee yeesOe
yegefæ ceW ner neslee nw ~ nceejer yegefæ ÛewlevÙe keâer Deelcee mes
ØekeâeefMele nesleer nw ~ leye nce Gme hejce leòJe keâes Øeehle keâj
uesles nQ ~ Ùes leerveeW osJelee DevÙe osJeleeDeeW mes ßes‰ nQ Deewj Fvõ
meYeer osJeleeDeeW mes ßes‰ nQ, keäÙeeWefkeâ Jes ner Skeâcee$e Gme yeÇÿe
leòJe keâe DevegYeJe keâjves ceW meceLe& ngS Les ~

Skeâ keâLee kesâ ceeOÙece mes ÙeneB lekeâ yeele jKeer ieÙeer ~ Deye
Fmekesâ he§eeled Jes mecePeeves keâer keâesefMeMe keâj jns nQ ~ Ùen
meeOeveelcekeâ he#e nw ~ DeYeer lekeâ pees nceves osKee Lee, Jen
efJeÛeej keâe he#e Lee ~ yengle efJeÛeej efkeâÙee ieÙee ~ ieg®peer ves
efJeÛeej kesâ ceeOÙece mes GheosMe Øeoeve efkeâÙee ~ GvneWves keâne –
Deheves Yeerlej PeeBkeâes Jelme ! Yeerlej osKeves keâer Ûes°e keâjes ~ Skeâ
DeeBKeeW keâe DeeBKe nw, keâeveeW keâe keâeve nw, ØeeCeeW keâe ØeeCe nw,
JeeCeer keâer JeeCeer nw Deewj Fme Øekeâej ieg®peer ves efMe<Ùe keâes Gme
ÛewlevÙe leòJe keâer Deesj yeÌ{eves keâer Ûes°e keâer, Ùen ØekeâjCe nceves
osKee ~ Ùen ØekeâjCe meceehle ngDee ~ (›eâceMe:)

meeOevee keâer DeÆgle ØeCeeueer



69. nj JÙeefòeâ Deheves mLeeve hej ceneve nw
Skeâ jepÙe ceW peye keâesF& Yeer mebvÙeemeer Deeles, lees JeneB kesâ

jepee Gvemes meowJe Skeâ ner ØeMve hetÚe keâjles Les, ‘‘Skeâ JÙeefòeâ
mebmeej keâes lÙeeie keâj mebvÙeeme «enCe keâjlee nw Deewj otmeje
mebmeej ceW jnkeâj ie=nmLeer kesâ meejs keâle&JÙeeW keâes hetje keâjlee nw,–
Fve oesveeW ceW mes keâewve-mee JÙeefòeâ cenevelej nw?’’ Deveskeâ
efJeÉeve mebvÙeeefmeÙeeW ves Gvekesâ Fme ØeMve keâe Gòej osves keâe
ØeÙelve efkeâÙee ~ kegâÚ ves keâne efkeâ mebvÙeemeer ßes‰ nw ~ megvekeâj
jepee ves Gvemes Deheveer yeele efmeæ keâjves keâes keâne ~ peye Jes
FmeceW DemeHeâue jnles, lees jepee GvnW efJeJeen keâjkesâ ie=nmLe nes
peeves keâe DeeosMe osles ~ DeevesJeeues kegâÚ DevÙe mebvÙeeefmeÙeeW ves
keâne, ‘‘Deheves keâle&JÙeeW keâe "erkeâ-"erkeâ efveJee&n keâjvesJeeues
ie=nmLe ner cenevelej nQ ~’’ jepee ves Gvemes Yeer Deheveer yeele
ØeceeefCele keâjves keâes keâne ~ peye Jes ueesie Yeer ØeceeCe osves ceW
DemeceLe& jns, lees jepee ves GvnW Yeer ie=nmLe nes peeves keâer Dee%ee
oer ~

Devle ceW Skeâ le®Ce mebvÙeemeer keâe Deeieceve ngDee ~ jepee
ves Gvekesâ mece#e Yeer Dehevee Jener ØeMve jKee ~ GvneWves Gòej
efoÙee, ‘‘ns jepeved, ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Deheves-Deheves mLeeve hej
ceneve nw ~’’

jepee ves keâne, ‘‘Fmes ØeceeefCele keâjes ~’’
mebvÙeemeer yeesues, ‘‘neB, ceQ Fmes efmeæ keâj otBiee, hejvleg

Fmekesâ efueÙes Deehekeâes kegâÚ efoveeW kesâ efueÙes cesjs meeLe Deekeâj cesjs
ner meceeve peerJeve efyeleevee nesiee ~ Ssmee nesves hej ner ceQ Deehekeâes
Deheveer yeele ØeceeefCele keâjkesâ efoKee meketBâiee ~’’

jepee ves ØemleeJe keâes mJeerkeâej efkeâÙee Deewj mebvÙeemeer kesâ
heerÚs-heerÚs Deheves jepÙe kesâ yeenj efvekeâue heÌ[s ~ Deveskeâ jepÙeeW
keâes heej keâjles ngS oesveeW Skeâ yeÌ[s jepÙe ceW pee hengBÛes ~ Gme
jepÙe keâer jepeOeeveer ceW Skeâ yeÌ[e meceejesn ceveeÙee pee jne
Lee ~ jepee leLee mebvÙeemeer ves {esue leLee veieeÌ[eW keâer OJeefve kesâ
yeerÛe cegveeoer keâjvesJeeueeW keâer Yeer DeeJeepe megveer ~ ueesie DeÛÚs
JeŒeeW ceW megmeeqppele neskeâj meÌ[keâeW hej GheeqmLele Les Deewj Skeâ
efJeMes<e Iees<eCee keâer pee jner Leer ~ jepee leLee mebvÙeemeer Yeer Jen

leceeMee osKeves kesâ efueS KeÌ[s nes ieÙes ~ cegveeoer keâjvesJeeues peesj
keâer DeeJeepe ceW Iees<eCee keâj jns Les, ‘‘Fme osMe keâer jepekegâceejer
keâe mJeÙebJej nesves Jeeuee nw ~’’

jepekegâceeefjÙeeW keâe Fme Øekeâej Deheves efueS heefle Ûegveves
keâer  Skeâ hegjeveer ØeLee Yeejle ceW ØeÛeefuele Leer ~ Deheves nesvesJeeues
heefle kesâ efJe<eÙe ceW nj jepekegâceejer kesâ Deheves Deueie-Deueie
efJeÛeej ngDee keâjles Les ~ keâesF& yeÌ[e megvoj heefle Ûeenleer Leer, lees
keâesF& Ketye efJeÉeve, keâesF& DelÙevle OeveJeeve Deewj keâesF&& efkeâmeer
DevÙe iegCe keâer Dehes#ee keâjleer Leer ~ heÌ[esme kesâ jepÙeeW kesâ meejs
jepekegâceej Deheveer meJeexlke=â° JesMeYet<ee ceW mepe-Oepe keâj
jepekegâceejer kesâ meccegKe GheeqmLele nesles Les ~ Gve jepekegâceejeW kesâ
meeLe Yeer keâYeer-keâYeer Ssmes Yeeš nesles Les, pees Gvekeâe iegCeieeve
keâjles Deewj yeleeles efkeâ jepekegâceejer kesâ efueÙes keäÙeeW GvneR keâe
JejCe keâjvee GefÛele jnsiee ~ jepekegâceejer keâes DeeueerMeeve {bie
mes mepes ngS Skeâ eEmenemeve hej efye"ekeâj meYee ceW ÛeejeW Deesj ues
peeÙee peelee Lee ~ Jen Gve meYeer jepekegâceejeW kesâ meeceves peeleer
Deewj Gvekeâe iegCeieeve megveleer ~ Ùeefo jepekegâceej Gmes hemevo
veneR Deelee, lees Jen Deheves JeenkeâeW mes Deeies yeÌ{ves keâes
keânleer ~ Gmekesâ yeeo Gme veehemevo jepekegâceej keâer Deesj peje
Yeer OÙeeve veneR efoÙee peelee Lee ~ hejvleg Ùeefo jepekegâceejer efkeâmeer
jepekegâceej kesâ iegCeeW mes mevleg° nes peeleer, lees Jen lelkeâeue
Gmekesâ ieues ceW Jejceeuee [eue osleer Deewj Jen Gmekeâe heefle nes
peelee Lee ~

jepee Deewj mebvÙeemeer efpeme osMe ceW Dee hengBÛes Les, GmeceW
Fmeer lejn keâe Skeâ jesÛekeâ mJeÙebJej-meceejesn nesves Jeeuee Lee ~
Ùen jepekegâceejer meejs mebmeej ceW DeefÉleerÙe megvojer Leer Deewj
Gmekeâe nesvesJeeuee heefle ner YeefJe<Ùe ceW Gmekesâ efhelee kesâ jepÙe keâe
GòejeefOekeâejer nesves Jeeuee Lee ~ jepekegâceejer Ûeenleer Leer efkeâ Jen
meyemes ¤heJeeve heg®<e kesâ meeLe efJeJeen keâjs, hejvleg Gmes GefÛele
JÙeefòeâ efceuelee ner ve Lee ~ keâF& yeej Ssmeer mJeÙebJej-meYeeDeeW keâe
DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee, hejvleg  jepekegâceejer keâes Deheves ceve kesâ
pewmee heefle veneR efceuee ~ Fme yeej keâe mJeÙebJej meyemes YeJÙe Lee
Deewj FmeceW Yeeie uesves kesâ efueÙes meJee&efOekeâ ØelÙeeMeer heOeejs Les ~
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jepekegâceejer keâes Skeâ eEmenemeve hej yew"ekeâj ueeÙee ieÙee Deewj
Gmekesâ Jeenkeâ Gmes Skeâ kesâ yeeo Skeâ keâjkesâ meYeer jepekegâceej kesâ
meeceves ues ieÙes ~ hejvleg Gmeves efkeâmeer keâer Deesj osKee lekeâ
veneR ~ meYeer ueesie efvejeMe neskeâj meesÛeves ueies – lees keäÙee DevÙe
mJeÙebJejeW kesâ meceeve Yeer Fme yeej keâe mJeÙebJej Yeer efvejLe&keâ ner
efmeæ nesiee?

Fleves ceW ner JeneB Skeâ DevÙe le®Ce mebvÙeemeer Dee
hengBÛee ~ Jen Flevee megvoj Lee ceevees metÙe&osJe mJeÙeb ner DeekeâeMe
ÚesÌ[keâj he=LJeer hej Glej DeeÙes neW ~ Jen Deekeâj meYee ceW Skeâ
Deesj KeÌ[e nes ieÙee Deewj meYee keâer keâeÙe&Jeener keâes osKeves
ueiee ~ jepekegâceejer keâe eEmenemeve Gmekesâ efvekeâš DeeÙee Deewj
Gmeves pÙeeWner Gme megvoj mebvÙeemeer keâes osKee, lÙeeWner ®keâ ieÙeer
Deewj Gmekesâ ieues ceW Jejceeuee [eue oer ~ le®Ce mebvÙeemeer ves
ceeuee keâes hekeâÌ[ efueÙee Deewj Gmes HeWâkeâles ngS yeesuee, ‘‘Ùen
keäÙee yekeâJeeme nw? ceQ mebvÙeemeer ntB, cegPes efJeJeen mes keäÙee
celeueye?’’

Gme osMe kesâ jepee ves meesÛee efkeâ MeeÙeo efveOe&ve nesves keâer
Jepen mes ner Ùen jepekegâceejer mes efJeJeen keâjves keâe meenme veneR
keâj jne nw ~ Dele: Jen yeesue G"e, ‘‘osKees, cesjer keâvÙee kesâ
meeLe legcnW cesje DeeOee jepÙe DeYeer Deewj cesjer ce=lÙeg kesâ yeeo
hetje jepÙe efceue peeÙesiee ~’’ Ùen keânkeâj Gmeves Gme ceeuee keâes
G"ekeâj Skeâ yeej efHeâj mebvÙeemeer kesâ ieues ceW [eue efoÙee ~

ÙegJee mebvÙeemeer ves Skeâ yeej efHeâj ceeues keâes efvekeâeuekeâj
HeWâkeâles ngS keâne, ‘‘yekeâJeeme, cegPes efJeJeen keâer efyeukegâue Yeer
FÛÚe veneR nw ~’’ Fmekesâ meeLe ner Jen lelkeâeue meYee keâes
ÚesÌ[keâj yeenj Ûeuee ieÙee ~

Jen jepekegâceejer Fme ÙegJekeâ hej Fleveer ceesefnle nes ieÙeer
efkeâ Gmeves keân efoÙee, ‘‘ceQ Fmeer JÙeefòeâ mes efJeJeen keâ™Bieer,
DevÙeLee ØeeCe lÙeeie otBieer ~’’ jepekegâceejer mebvÙeemeer keâes ueewše
ueeves kesâ efueS Gmekesâ heerÚs-heerÚs Ûeue heÌ[er ~

leYeer nceejs henues mebvÙeemeer ves, pees jepee keâes ÙeneB lekeâ
ueeÙes Les, Gvemes keâne, ‘‘jepeved, ÛeefueS, nce ueesie Yeer Fve
oesveeW kesâ heerÚs-heerÚs ÛeueW ~’’ Dele: Jes oesveeW heÙee&hle Devlej
jKeles ngS Gvekeâe heerÚe keâjves ueies ~

jepekegâceejer kesâ meeLe efJeJeen keâjves mes cevee keâjvesJeeuee
Jen ÙegJee mebvÙeemeer keâF& ceerue Ûeuelee jne ~ Skeâ pebieue kesâ
heeme hengBÛekeâj Jen Gmeer ceW ØeefJe° nes ieÙee ~ jepekegâceejer Yeer

Gmekesâ heerÚs-heerÚs pee jner Leer; Deewj Gve oesveeW kesâ heerÚs Ùes
oesveeW pee jns Les ~ le®Ce mebvÙeemeer Gme Jeve mes YeueerYeeBefle
heefjefÛele Lee Deewj Gmekeâer meYeer heie[eqC[ÙeeW keâes peevelee Lee ~
Gmeves menmee Skeâ heie[C[er hekeâÌ[er Deewj Gme hej Ûeueles ngS
DeÂMÙe nes ieÙee ~ jepekegâceejer Gmes {tBÌ{ veneR mekeâer ~ keâeHeâer osj
Gmes leueeMeves kesâ yeeo DeeefKejkeâej Jen Skeâ Je=#e kesâ veerÛes yew"
ieÙeer Deewj jesves ueieer, keäÙeeWefkeâ Gmes yeenj efvekeâueves keâe jemlee
%eele veneR Lee ~ Fleves ceW nceejs Ùes jepee leLee mebvÙeemeer Gmekesâ
heeme ieÙes Deewj yeesues, ‘‘jesDees cele, nce legcnW Fme pebieue kesâ
yeenj efvekeâueves keâe jemlee yelee oWies, hejvleg DeYeer lees Flevee
DeBOesje nes ieÙee nw efkeâ jemlee efoKeeF& ner veneR oslee ~ ÙeneB Skeâ
yeÌ[e-mee hesÌ[ nw ~ DeeDees, nce ueesie Fmeer kesâ veerÛes efJeßeece
keâjW ~ meyesje nesles ner nce legcnW jemlee efoKee oWies ~’’

Gmeer Je=#e keâer Skeâ [eueer hej Ieesmeuee yeveekeâj Skeâ
Úesše-mee he#eer, Deheveer helveer leLee leerve yeÛÛeeW kesâ meeLe
efveJeeme keâjlee Lee ~ Gme Úesšs he#eer ves hesÌ[ kesâ veerÛes leerve
ueesieeW keâes yew"s ngS osKee Deewj Deheveer helveer mes keâne, ‘‘osKees,
Ùes ueesie nceejs ÙeneB DeefleefLe kesâ ¤he ceW GheeqmLele nQ, peeÌ[s keâe
ceewmece nw, nceejs heeme Deeie lees nw veneR ~ nceW keäÙee keâjvee
ÛeeefnÙes?’’

Flevee keânkeâj Jen GÌ[ ieÙee Deewj Deheveer ÛeeWÛe mes Skeâ
peueleer ngF& uekeâÌ[er keâe šgkeâÌ[e G"e ueeÙee ~ Gmes Gmeves
DeefleefLeÙeeW kesâ meeceves efieje efoÙee ~ Gve ueesieeW ves GmeceW Deewj
Yeer FËOeve [euekeâj Ketye DeÛÚer Deeie lewÙeej keâj ueer ~ hejvleg
he#eer keâes Fmemes Yeer mevlees<e veneR ngDee ~

Jen Deheveer Œeer mes efHeâj yeesuee, ‘‘yeleeDees, Deye nceW
keäÙee keâjvee ÛeeefnS? Ùes ueesie YetKes nQ Deewj FvnW efKeueeves kesâ
efueS nceejs heeme kegâÚ Yeer veneR nw ~ nce ueesie ie=nmLe nQ Deewj
nceeje keâle&JÙe nw efkeâ pees keâesF& nceejs Iej DeeÙes, nce Gmes
Yeespeve keâjeSB ~ pees kegâÚ cesjer Meefòeâ ceW nw, Glevee lees ceQ
DeJeMÙe keâ¤Biee; ceQ GvnW Dehevee Ùen Mejerj ner os otBiee ~’’

Ssmee keânkeâj Jen Deeie ceW ketâo heÌ[e Deewj Yegve ieÙee ~
DeefleefLeÙeeW ves Gmes Deeie ceW efiejles osKee, Gmes yeÛeeves keâer Ûes°e
Yeer keâer, hejvleg Ùen meye Fleveer lespeer mes ngDee efkeâ Jes Gmes yeÛee
veneR mekesâ ~

he#eer keâer Œeer ves Deheves heefle keâe Ùen keâeÙe& osKee, lees
Gmeves ceve-ner-ceve meesÛee, ‘‘Ùes ueesie leerve nQ Deewj Gvekesâ

mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer keâLeeSB Deewj Â°evle



Yeespeve kesâ efueS cee$e Skeâ Úesše-mee he#eer nw ~ Ùen heÙee&hle
veneR nw ~ helveer kesâ ™he ceW cesje keâle&JÙe nw efkeâ Deheves heefle kesâ
heefjßeceeW keâes ceQ JÙeLe& ve peeves otB ~ ceQ GvnW Dehevee Mejerj Yeer os
otBieer ~’’ Ssmee keânkeâj Jen Yeer Deeie ceW efiej heÌ[er Deewj Yegvekeâj
ce=lÙeg keâes Øeehle ngF& ~

Fmekesâ yeeo Gvekesâ leerve Úessšs yeÛÛeeW ves osKee efkeâ leerve
DeefleefLeÙeeW kesâ efueS lees Glevee Yeespeve Yeer heÙee&hle veneR nesiee ~
Jes yeesues, ‘‘nceejs efhelee-ceelee mes pees Yeer yeve heÌ[e, GvneWves
efkeâÙee, hejvleg Fmekesâ yeeJepeto Ùen ÙeLes° veneR nesiee ~ Deye
nceeje Oece& nw efkeâ nce Deheves efhelee-ceelee kesâ keâeÙe& keâes Deeies
yeÌ{eSB ~ nceejs Mejerj Yeer GvnW Dee|hele nes peeÙeB ~’’ Ùen
keânkeâj Jes meYeer Deeie ceW ketâo heÌ[s ~

Ùen meye osKekeâj Ùes leerveeW yeÌ[s Ûeefkeâle ngS ~ Jes ueesie
Gve heef#eÙeeW keâes Yeuee Kee Yeer kewâmes mekeâles Les ! Gve ueesieeW ves
meejer jele GheJeeme efkeâÙee ~ megyen nesles ner jepee leLee mebvÙeemeer
ves jepekegâceejer keâes pebieue mes efvekeâueves keâe ceeie& efoKee efoÙee
Deewj Jen Deheves efhelee kesâ Iej Jeeheme ueewš ieÙeer ~

leye mebvÙeemeer ves jepee mes keâne, ‘‘osefKeS jepeved, Deye
lees Deehekeâes helee Ûeue ieÙee efkeâ nj JÙeefòeâ Deheves #es$e ceW ceneve
nw ~ Ùeefo Deehe ie=nmLeer ceW jnvee Ûeenles nQ, lees Gve efÛeefÌ[ÙeeW
kesâ meceeve jefnÙes, meowJe otmejeW kesâ efueS Dehevee peerJeve
yeefueoeve keâj osves keâes lelhej jefnÙes; Deewj Ùeefo Deehe mebmeej
keâes ÚesÌ[vee Ûeenles nQ, lees Gme ÙegJee mebvÙeemeer kesâ meceeve
nesFÙes, efpemekesâ efueS Jen hejce megvojer Œeer Deewj Jen jepÙe Yeer
eflevekesâ kesâ meceeve lÙeepÙe Lee ~ Ùeefo Deehe ie=nmLe nesvee Ûeenles
nQ, lees otmejeW kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS Dehevee peerJeve Dee|hele
keâjves kesâ efueS lewÙeej jefnÙes; Deewj Ùeefo Deehekeâes mebvÙeeme-
peerJeve keâer FÛÚe nw, lees meewvoÙe&-Oeve leLee DeefOekeâej keâer Deesj
DeeBKe lekeâ ve G"eFÙes ~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Deheves-Deheves mLeeve
hej ceneve nw, hejvleg Skeâ JÙeefòeâ keâe keâle&JÙe efkeâmeer DevÙe keâe
keâle&JÙe veneR nes mekeâlee ~’’ (3/24-27)

jeceke=â<Ce peÙe jeceke=â<Ce peÙe jeceke=â<Ce YeieJeeve
jeceke=â<Ce peÙe jeceke=â<Ce peÙe jeceke=â<Ce MegYeveece ~

peÙe peÙe jeceke=â<Ce YeieJeeve,
peÙe peÙe jeceke=â<Ce MegYeveece ~~
%eeve Meefòeâ yeue JeerÙe& lespe Yej
efvejekeâej ner veece ¤he Oej
OejeefveJeemeer OejCeerOelee&

OevÙe OevÙe Dene! ceeveJe ueeruee ~
lepe Ûe›eâ ieoe, lepe Metue heeMe
Oej Yeefòeâ, he©e, Oej Yemce lÙeeie
Oej %eeve MebKe, Oej yeÇÿe-veeo

Dene ! efJe<Ceg meoeefMeJe meeLe-meeLe ~
ÜeR Ô nefj efMeJe keâeueer MÙeece
ßeer yegæ cegncceo meerlee jece

$e+leb Oece& ØeYeg efveieg&Ce iegCeceÙe
Meefòeâ yeÇÿe Dene ! jeceke=â<Ce peÙe ~

jeceke=â<Ce peÙe jeceke=â<Ce peÙe jeceke=â<Ce YeieJeeve
jeceke=â<Ce peÙe jeceke=â<Ce peÙe jeceke=â<Ce MegYeveece ~

peÙe peÙe jeceke=â<Ce YeieJeeve,
peÙe peÙe jeceke=â<Ce MegYeveece ~~

meleerMe kegâceej

%eeve kesâ meeiej legcneR nes %eeve keâer heleJeej nes ~
Deelce%eeve Øeoeve keâjles %eeve kesâ DeJeleej nes ~~
Fme peiele kesâ legce nes õ°e meyekesâ KesJeefvenej nes ~
ÛewlevÙe keâjles ØeeefCeÙeeW keâes Meefòeâ kesâ Deeieej nes ~~
me=ef° kesâ keâCe-keâCe ceW JÙeehekeâ Øeke=âefle kesâ Yelee&j nes ~
nj ùoÙe kesâ osJelee nes, Meyo keâe Deekeâej nes ~~
heeflele keâes heeJeve yeveeles, ùoÙe keâer Pebkeâej nes ~
heLe DeveskeâeW Skeâ F&Õej, Ùegieheg®<e DeJeleej nes ~~

Ùegieheg®<e DeJeleej nes

mJeeceer mecehe&Ceevevo

peÙe peÙe jeceke=â<Ce YeieJeeve

Oece& ner nw Yeejle keâer Jen peerJeveer-Meefòeâ Deewj
peye lekeâ efnvot ueesie Deheves hetJe&peeW mes Øeehle GòejeefOekeâej
keâes veneR YetueWies, leye lekeâ mebmeej keâer keâesF& Yeer
Meefòeâ Gvekeâe OJebme veneR keâj mekeâleer ~

                – mJeeceer efJeJeskeâevevo
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$e+<eYe kesâ mketâue ceW hejer#ee keâer ÚgefóÙeeB ueie ieFË ~ Skeâ
cenerves yeeo hejer#eeSB Meg¤ nes peeSBieer ~ $e+<eYe kesâ heehee ves kegâÚ
cenerves henues Gmes šÛe m›eâerve Jeeuee mceeš&-Heâesve efieHeäš efkeâÙee
Lee ~ mketâue mes ueewšves kesâ yeeo Jen Dehevee hetje meceÙe ceesyeeFue
ceW iescme Kesueves ceW efyelee oslee ~ efheleepeer Gmes yengle mecePeeles
efkeâ iescme Kesueves kesâ meeLe-meeLe LeesÌ[er heÌ{eF& Yeer keâj efueÙee
keâjes ~ $e+<eYe keânlee efkeâ DeYeer lees hejer#ee ceW yengle meceÙe nw,
yeeo ceW heÌ{eF& keâ¤Biee ~

Deye lees hejer#ee ceW kesâJeue Skeâ cenervee yeekeâer jn ieÙee nw
Deewj yengle meejs efJe<eÙe heÌ{ves nQ ~ $e+<eYe keâes Yeer ueiee efkeâ Deye
lees seriously heÌ{eF& Meg¤ keâj osveer ÛeeefnS ~ Jen LeesÌ[er osj
heÌ{eF& keâjlee Deewj efHeâj ceesyeeFue ceW iescme Kesueves ueie peelee ~
efheleepeer ves Gmes yengle mecePeeÙee, hej Jen pewmes keâe lewmes ner
jne ~ Gmekesâ efheleepeer ves $e+<eYe
kesâ ieefCele kesâ DeOÙeehekeâ
ieghleepeer mes Ùen yeele keâner ~
ieghlee mej ves keâne efkeâ Jes
Gmes mecePeeves keâe ØeÙelve
keâjWies ~

Skeâ efove $e+<eYe ieefCele
kesâ kegâÚ ØeMve ueskeâj ieghlee
mej kesâ heeme ieÙee ~ $e+<eYe
kesâ ØeMveeW keâe Gòej osves kesâ
yeeo ieghlee mej Gmes Deheves Iej kesâ heerÚs Jeeues yeeie ceW šnueves
kesâ efueS ues ieS ~ JeneB GvneWves $e+<eYe keâes Ûeej heewOes efoKeeS ~
GveceW Skeâ heewOee Skeâ Hegâš keâe Lee, otmeje leerve Hegâš keâe,
leermeje meele Hegâš keâe Deewj ÛeewLee iÙeejn Hegâš keâe ~

mej ves keâne, ‘yesšs, legce henues heewOes keâes GKeeÌ[ oes ~’
$e+<eYe ves yeÌ[er Deemeeveer mes Ùen keâece keâj efoÙee ~

Deye mej ves keâne, ‘Fme otmejs heewOes keâes GKeeÌ[es ~’ $e+<eYe
ves LeesÌ[e peesj ueieekeâj Gmes GKeeÌ[ [euee ~

mej ves leermejs meele Hegâš Jeeues heewOes keâes efoKeekeâj Gmes
GKeeÌ[ves kesâ efueS keâne ~ $e+<eYe ves henues oes heewOeeW keâes Skeâ
neLe mes GKeeÌ[ efoÙee Lee ~ Deye leermejs heewOes keâes GKeeÌ[ves kesâ
efueS Gmeves oesvees neLeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee ~ yeÌ[er cesnvele kesâ
yeeo Jen Fme heewOes keâes GKeeÌ[ves ceW meHeâue jne ~ ieghlee mej ves

‘Jeen-Jeen’ keânkeâj Gmekeâer heer" LeheLeheeF& Deewj keâne, ‘Deye
ÛeewLes heewOes keâes Yeer GKeeÌ[ves keâe ØeÙelve keâjes ~’

$e+<eYe henues lees iÙeejn Heâerš Jeeues Fme heewOes keâes osKekeâj
ner [j ieÙee ~ mej ves keâne nw, FmeefueS Jen hetjer Meefòeâ
ueieekeâj GKeeÌ[ves ueiee, hej heewOee Skeâ FbÛe Yeer veneR efnuee ~
$e+<eYe ves keân efoÙee, ‘mej, Fmekeâes GKeeÌ[vee cesjs yeme keâer yeele
veneR ~’

leye mej ves Gmes mecePeekeâj keâne, ‘osKees, peye nce efkeâmeer
yegjer Deeole ceW heÌ[les nQ, lees Meg¤-Meg¤ ceW Gmes otj keâjvee
yeÌ[e Deemeeve neslee nw, hej peye nce Gme Deeole keâes veneR
ÚesÌ[les, lees Fme heewOes keâer peÌ[eW keâer lejn Jes Yeer ienjer nes peeleer
nQ ~ Fve peÌ[eW keâes GKeeÌ[vee yengle keâef"ve nes peelee nw ~

$e+<eYe keâes yeele mecePe ceW Dee
ieF& ~ Jen DeÛÚer lejn mes heÌ{eF& ceW
ueie ieÙee ~ ❍❍❍

mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ yeÛeheve
keâe veece vejsvõveeLe Lee ~ Gvekeâer ceeB
ves GvnW yeÛeheve ceW Skeâ GheosMe
efoÙee Lee, ‘DeepeerJeve heefJe$e jnes ~
Deheves mecceeve keâer j#ee keâjes Deewj
otmejeW keâes Yeer mecceeve oes ~ Ketye
Meevle jnvee, hejvleg DeeJeMÙekeâ nesves

hej ÂÌ{lee efoKeeves ceW Yeer mebkeâesÛe cele keâjvee ~’
ceeB kesâ Fme GheosMe ves vejsvõ kesâ Ûeefj$e-ie"ve ceW yeÌ[er

meneÙelee keâer ~ GvnW Deheves yeÛeheve mes ner Ùen yeele mecePe ceW
Dee ieF& efkeâ Deheves mJeeefYeceeve keâer j#ee kewâmes keâer peeS? Jes
otmejeW kesâ Øeefle Yeer mecceeve efoKeeles Les Deewj DeeJeMÙekeâ heÌ[ves
hej keâ"esjlee Yeer yejleles Les ~

Skeâyeej Skeâ JÙeefòeâ ves vejsvõ keâe efyevee keâejCe Deheceeve
keâj efoÙee ~ vejsvõ keâes yengle Dee§eÙe& ngDee ~ Gvekesâ ceelee-efhelee
Yeer vejsvõ keâes Úesše ceevekeâj Ssmee legÛÚ JÙeJenej veneR keâjles
Les ~ vejsvõ ves legjvle Gme JÙeefòeâ mes ÂÌ{ mJej ceW keâne, ‘Deehekesâ
meceeve Deveskeâ ueesie nQ, pees meesÛeles nQ efkeâ DeeÙeg keâce nesves mes
yegefæ Yeer keâce nes peeleer nw, hejvleg Ssmeer yeele veneR nw ~’ Gve
meppeve ves legjvle Deheveer Yetue mJeerkeâej keâj ueer ~ ❍❍❍

DeÛÚer DeeoleW [euees
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efØeÙe ÙegJee yevOegDees !
mebJesovee ceeveJeerÙe peerJeve keâe mebÛejCeMeerue DeeOeej nw ~

mebJesovee mes ner ceeveJe ceW ceeveJelee keâer Peuekeâ efceueleer nw ~
mebJesovee ner JÙeefòeâ keâes ceveg<ÙelJe mes osJelJe Deewj osJelJe mes
yeÇÿelJe ceW Øeefleef‰le keâjleer nw ~ mecJesovee ner ceeveJe keâes Skeâ-
otmejs mes peesÌ[ves, otmejs ceW DeelceerÙelee keâe yeesOekeâj Jesoeefvlekeâ
SkeâlJe keâer DevegYetefle keâer Peuekeâ Øeoeve keâjleer nw ~ mebJesovee
JÙeefòeâ keâes mJeeLe& mes hejceeLe& ceW, efvepe mes hej ceW, JÙeefòeâ mes
meceepe ceW Deewj JÙeef° mes meceef° ceW heefjJee|lele keâjleer nw ~
mecJesovee ceeveJeerÙe mecyevOeeW keâe DeeOeej nw Deewj hejceeLe& heLe
ceW De«emej nesves keâe megiece heLe nw ~

hejmebJesovee mes JÙeefLele neskeâj ner lees cene|<e Jeeuceerefkeâ peer
ves cenekeâeJÙe cene«evLe jeceeÙeCe keâer jÛevee keâer Leer ~ Skeâ
yensefueÙes ves ›eâeQÛe kesâ peesÌ[eW ceW mes vej-›eâeQÛe keâes leerj mes ceej
[euee ~ ceeoe-›eâeQÛe yew"keâj JeneB efJeueehe keâj jner Leer ~ $e+ef<e
ves peye Gme ÂMÙe keâes osKee Deewj Gmekeâer Deele&veeo keâes megvee,
lees Gvekeâe keâesceue ùoÙe õefJele nes ieÙee ~ Jes yengle ogefKele
ngS ~ menmee Gvekesâ cegKe mes efvekeâue ieÙee –

cee efve<eeo Øeefle‰eb lJeceiece: MeeÕeleer: mecee: ~
Ùel›eâeQÛeefceLegveeoskeâceOeer: keâececeesefnleced ~~
– $e+ef<e ves keâne, ns efve<eeo ! legce keâYeer Yeer mebmeej ceW

mecceeve Deewj keâere|le veneR Øeehle keâjesies, keäÙeeWefkeâ legceves Øescejle
›eâeQÛe ocheleer ceW mes Skeâ keâe JeOe keâj efoÙee nw ~

mechetCe& jeceeÙeCe keâe cetue Øesjkeâ Deeefo œeesle Ùen mecJesovee
-Mueeskeâ ner Lee, efpeme efYeefòe hej jefÛele «evLe ves mechetCe& efJeÕe
ceW veweflekeâ, meebmke=âeflekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ meveeleve DeeoMe& keâes
MeeÕele Øeefle‰eefhele efkeâÙee ~

ieesmJeeceer leguemeeroemepeer ßeerjeceÛeefjleceeveme ceW efueKeles nQ
– hejogKe õJeeEn mevle meghegveerlee ~ mevle, meppeve heg®<e
hejogKe mes õefJele nes peeles nQ ~ hejogKekeâelejlee ves ner ogKeeW mes
cegefòeâceeie& keâe DevegmevOeeve efkeâÙee ~ hejmebJesovee mes DeelceerÙelee-
yeesOe keâjves kesâ keâejCe ner meceepe Gve ceneve heg®<eeW kesâ meeefVeOÙe
ceW efyeleeÙes ieÙes heeJeve heueeW keâes Ùeeo keâjlee nw ~ efJehejerle ueesieeW
kesâ meeLe efceues keâšg DevegYeJeeW keâer keâšgmce=efle mes ogefKele nes peelee
nw ~ leguemeeroemepeer efueKeles nQ –

efceuele Skeâ oe®Ce ogKe osneR ~
efyeÚgjle Skeâ Øeeve nefj uesneR ~~
mJeeceer efJeJeskeâevevo peer ves Yeer ceeveJeerÙe peerJeve ceW mecJesovee

kesâ cenòJe keâes oMee&Ùee nw ~ GvneWves YeejleJeeefmeÙeeW kesâ ogKe-
keâ°eW keâe DevegYeJe efkeâÙee Deewj Gmes otj keâjves keâe ceeiee&vegmevOeeve
efkeâÙee ~ cegefòeâheLeevegÙeeFÙeeW kesâ efueÙes ‘Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe
Ûe’ kesâ DeefYeveJe DeeoMe& keâes megmLeeefhele efkeâÙee ~

keäÙee nce Jele&ceeve ceW meceepe ceW DeYeeJe«emle peerJeveÙeeheve
keâj jns ueesieeW kesâ Øeefle menevegYetefle jKeles nQ? keäÙee nce
hejmecJesovee keâer DevegYetefle keâj Gve DemebKÙe YeejleJeeefmeÙeeW keâer
megKe-megefJeOee keâe ØeÙelve keâjles nQ? Ùeefo Ssmee neslee, lees
meceepe mes Yeü°eÛeej, Ûeesjer, jòeâheele, hejheerÌ[ve Deewj JÙeefòeâiele
Deewj meecetefnkeâ efJeJeeo keâYeer meceehle nes ieÙes nesles ~ pevelee kesâ
meeLe vÙeeÙe keâjvesJeeues Deewj Gvekeâer hejsMeeefveÙeeW keâes yeesOe keâjves
Jeeues Skeâ efÛeefkeâlmekeâ keâer Iešvee cegPes Ùeeo Dee jner nw,
efpemekeâe GuuesKe keâjlee ntB –  efyenej kesâ Úheje efpeues ceW [e@
jefJeMebkeâj peer kesâ efÛeefkeâlmeeueÙe ceW ceQ yew"e ngDee Lee ~ Meece
keâe meceÙe Lee ~ DevOesje nes jne Lee ~ [ekeäšj meenye kesâ heeme
jesefieÙeeW keâer yeÌ[er YeerÌ[ Leer ~ ceQves keâne, [ekeäšj meenye Deehe
meyekeâes henues osKe ueerefpeÙes, Gmekesâ yeeo nceueesie yeele keâjles
nQ ~ jesefieÙeeW keâe osKevee nes ieÙee ~ Gmekesâ yeeo ceQves osKee efkeâ
ueieYeie ome cesef[keâue ØeefleefveefOe KeÌ[s Les ~ ceQves keâne, Fve
ueesieeW mes Yeer efceue ueerefpeÙes ~ GvneWves Jener efkeâÙee ~ GmeceW Skeâ
cesef[keâue ØeefleefveefOe keâer yengle ceBnieer oJee Leer ~ Jen yeej-yeej
Gmes ner efueKeves keâes keân jne Lee ~ [ekeäšj meenye ves yeÌ[er
ÂÌ{lee mes keâne – ‘‘osKees, nceejs ÙeneB yengle mes iejerye ueesie
Dehevee ueesše-Leeueer yesÛekeâj Fueepe keâjeves Deeles nQ ~ ceQ
Gvekesâ meeLe DevÙeeÙe veneR keâ¤Biee ~ peye memleer oJee mes jesie
"erkeâ nes jne nw, lees nce legcnejer Fleveer ceBnieer oJee keäÙeeW
efueKeWies? Deheves keâcheveer keâes Ssmee efueKe oes ~’’

ceQ megvekeâj DeJeekeâd jn ieÙee ~ ceQves meesÛee, Ùeefo pevelee kesâ
Øeefle Ssmeer mebJesovee Deewj mesJeeJe=efòe meYeer efJeYeeieeW kesâ GÛÛe
heomLe Deewj DevÙe DeefOekeâeefjÙeeW keâer nes peeleer, lees Ùen efJeÕe
mJeie& mes Yeer efoJÙe yeve peelee, peneB osJelee henues mes Deeves keâes
leÌ[heles jnles nQ ~ ❍❍❍

keâeMe nceceW Yeer Jewmeer mebJessovee nesleer !
ÙegJekeâeW mes D

eheveer yeele



mJeeceer melÙe¤heevevo
meefÛeJe, jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj (Ú.ie.)

meeOekeâ-peerJeve kewâmee nes? (15)

Deelceefvejerr#eCe kewâmes keâjW? Fmekesâ Deveskeâ GheeÙe nQ ~ meb#eshe
ceW Fme hej ÛeÛee& keâer peeSieer ~ henues nceves yeenj keâer Ùee$ee
yevo keâer nw ~ Deye Devoj peeves keâe ØeÙeeme keâj jns nQ ~ Gmekeâe
Skeâ meHeâue Deewj efveef§ele GheeÙe nw ~ nceeje peerJeve DeeJeMÙekeâleeDeeW
hej efveYe&j nes, YeesiesÛÚeDeeW hej veneR ~ nce kewâmes peeveWies,
nceejer yeenj keâer Ùee$ee yevo ngF& nw Ùee veneR?

Ùeefo meeOevee keâjveer nw, lees nceW Deheves Devoj peevee
heÌ[siee ~ ceveg<Ùe Skeâ yeej ceW efkeâmeer Skeâ mLeeve keâer ner Ùee$ee
keâj mekeâlee nw ~ Skeâ meeLe Skeâ ner meceÙe efouueer Deewj
yeWieueesj keâer Ùee$ee veneR keâj mekeâlee ~ efouueer peevee nes, lees
yeWieueesj keâer Ùee$ee jeskeâveer heÌ[sieer ~ FmeceW keäÙee DeeJeMÙekeâ nw,
Ùen osKevee heÌ[siee ~ DeeJeMÙekeâlee DeeOeeefjle peerJeve Deewj
YeesiesÛÚe DeeOeeefjle peerJeve ceW Devlej keäÙee nw? heeveer heerves kesâ
efueS Skeâ iueeme keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ keäÙeeWefkeâ nce meye
meceÙe meye peien Ûeguuet ceW heeveer veneR heer mekeâles ~ leye nceW
leesleehegjer pewmes meceeve veeiee meeOeg neskeâj jnvee heÌ[siee ~ efkeâvleg
Ùen meyekesâ efueÙes mecYeJe veneR nw ~ meceepe ceW jnvee nw, lees
kegâÚ DeeJeMÙekeâ JÙeJemLee keâjveer heÌ[Wieer ~ iueeme cesjer DeeJeMÙekeâlee
nw ~ keâeBÛe kesâ iueeme mes Yeer heeveer heerÙee pee mekeâlee nw ~ Hetâšves
keâe [j nes, lees mšerue keâe iueeme ues mekeâles nQ ~ Fmeer mes
DeeJeMÙekeâlee keâer hete|le nes peeSieer ~ efkeâvleg Ùeefo nce ÛeeBoer Ùee
meesves keâer vekeäkeâeMeerJeeues iueeme mes heeveer heerSB, lees Ùen
YeesiesÛÚe DeeOeeefjle peerJeve nesiee ~ Fme Øekeâej efJeÛeej keâjves mes
nceejer Ûeslevee Yeesie keâer Deesj veneR peeSieer ~ nce meeOekeâ
peerJeve keâer Deesj De«emej neWies ~

meeOevee kesâ Fleves DeeÙeece nQ efkeâ Deehekesâ meeceves keäÙee jKetB
Deewj keäÙee ve jKetB, Ssmeer efmLeefle nw ~ ÙeÅeefhe Fme efJe<eÙe ceW ceQ
mJeÙeb DeveefYe%e ntB ~ efkeâvleg LeesÌ[e-yengle ceQves pees megvee nw, Gmes
Deehekesâ meeceves jKe jne ntB ~ yengle cenlJehetCe& Deewj DeeJeMÙekeâ
efJe<eÙe nw ~

meeOevee ceW meceÙe yengle cenòJehetCe& nw ~ ncekeâes meeOevee kesâ
efueS meceÙe ÛeeefnS ~ pÙeeWefn nce DeeJeMÙekeâlee DeeOeeefjle
peerJeve peerves keâe efve§eÙe keâjWies, lÙeeWefn nceejs heeme JÙeLe& keâeÙeeX
mes meceÙe yeÛe peeÙesiee, pees Yeesie-Jeemevee DeeOeeefjle peerJeve ceW
ve° neslee Lee, pees cegPes JÙeLe& veÛeelee jnlee Lee ~ Deye ceQ

efveef§evle ntB ~ Fmekeâe DeYÙeeme kewâmes keâjW? nceW Deye Yeerlej
peevee nw ~ Úesšer-Úesšer yeeleeW keâe OÙeeve osves mes meeOevee
DeeOeeefjle peerJeve yevelee nw ~

pewmes ceeve ueerefpeS, efkeâmeer Yeòeâ ves keâne cenejepe, keâeBÛe
keâe iueeme Ùee$ee ceW cele ues peeÙee keâerefpeS, Jen keâYeer Yeer Hetâš
peeÙesiee ~ mšerue keâe iueeme jKee keâerefpeS ~ Deehe yengle Ùee$ee
keâjles nQ ~ keâeBÛe keâe iueeme Hetâš peeÙesiee ~ lees "erkeâ nw, nceves
mšerue keâe iueeme jKe efueÙee ~ Deye Ùeefo keâesF& nceW otmeje
mšerue keâe iueeme os, lees nce Gmes veneR jKeWies, keäÙeeWefkeâ nceejs
heeme henues mes ner mšerue keâe iueeme nw, Gmeer mes nceeje keâece
Ûeue peeSiee ~ Ùeefo ueesYe ceW ÛeeBoer keâer iueeme jKetBiee, lees
Gmekesâ meeLe cesje meeceeve Yeer Ûeesjer nes peeSiee Deewj ogKe
nesiee ~ mebmeej keâe DeLe& ner nw ogKe ~ Yeues ner ogKe kesâ Øekeâej
Deueie nes mekeâles nQ ~ FvneR ogKe-keâ°eW ceW peerJeve meceehle nes
peelee nw ~ Ùeefo cesjer Ûeslevee Fmes hekeâÌ[ ues, lees nceceW heefjJele&ve
nesves ueiesiee ~

Ùeesie#esce keâer efÛevlee mes meeOekeâ keâes yeÛevee ÛeeefnS ~ veneR
lees meeOevee veneR nes mekeâleer ~ Ùeesie ceeves pees veneR nw, Gmekeâes
Øeehle keâjves keâer FÛÚe Deewj ØeÙelve Deewj #esce ceeves pees nw Gmes
yeÛeeS jKeves keâe ØeÙelve ~ Ùes oesveeW Ssmeer efJeOeeSB nQ, pees
peerJeve ceW nceW DevÙe efkeâmeer keâece kesâ efueÙes meceÙe veneR osleeR ~
kewâmes? ceeve ueerefpeS nceejs Devegpe mJeeceer efvelÙemLeevevo peer
veeiehegj DeeÙes ngS nQ, Ùes efJeÉeve nQ, uesKekeâ nQ ~ Jes cegPes Skeâ
keâuece osvee Ûeenles nQ ~ cesjs heeme henues mes ner Skeâ keâuece nw ~
Ùeefo nce meeOekeâ keâer Ûeslevee Ûeenles nQ, lees nceW ØescehetJe&keâ Ùen
YeWš DemJeerkeâej keâjveer ÛeeefnS ~

Ûeslevee ceW heefjJele&ve ueeves kesâ efueÙes menpe nesvee ÛeeefnS ~
JÙeefòeâ peye efkeâmeer Øekeâej kesâ leveeJe ceW Dee peeS, lees Ûeslevee ceW
GefÛele heefjJele&ve veneR neslee ~ Ûeslevee ceW heefjJele&ve menpe mejue
DeJemLee ceW ner neslee nw ~ Ûeslevee ceW heefjJele&ve kesâ efueS yeenj
kesâ mebmeej keâes mecePeves keâer DeJeMÙekeâlee veneR nw ~ iueeme keâe
ØeÙeespeve peue-otOe Deeefo heerves kesâ efueÙes nw ~ Jen Deiej mšerue
kesâ iueeme mes nes peelee nw, lees meesves-ÛeeBoer keâer iueeme keâer
DeeJeMÙekeâlee nw? ceve ves Fmes mJeerkeâej keâj efueÙee ~ Gmekesâ
yeeo nce ceve kesâ JÙeLe& leveeJe mes yeÛe ieS ~ efJeueeefmelee keâer
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JÙeLe&lee meeOekeâ-meeefOekeâe keâes Deheves ceve ceW ueeveer heÌ[sieer ~
mebmeej mechetCe& JÙeLe& nw, Ùen ceQ veneR keân jne ntB ~ mebmeej Skeâ
meercee kesâ yeeo JÙeLe& nw ~ nceves pees meerceeSB efveOee&efjle keâer nQ
Gmekesâ yeeo Jen JÙeLe& nw ~ mebmeej keâer JÙeLe&lee Ùeefo Skeâyeej nceW
mecePe ceW Dee peeÙe, lees Gmekeâe Deekeâ<e&Ce Útš peeÙesiee ~
meeOekeâ-meeefOekeâe keâes mebmeej keâer JÙeLe&lee Deewj veÕejlee keâes
mecePevee ÛeeefnS Deewj Gmemes yeÛevee ÛeeefnS ~

nceejer DevleÙee&$ee ceW meebmeeefjkeâ JemlegDeeW keâe Deekeâ<e&Ce
yengle yeeOekeâ nw ~ Ùeefo nce YeieJeeve keâe Yepeve keâjvee Ûeenles
nQ,  Deheves F° keâe oMe&ve keâjvee Ûeenles nQ, lees nceW Yeerlej keâe
efÛevleve, Deelceefvejer#eCe keâjvee heÌ[siee ~ Deelceefvejer#eCe kesâ
efueS meceÙe ÛeeefnS ~ Deiej nceeje meceÙe Ùeesie#esce keâer efÛevlee
ceW, mepeves-Oepeves ceW ner ueiee jnsiee, leye nce Deelceefvejer#eCe
kewâmes keâjWies? ceQ JeemleJe ceW keäÙee ntB, Fme efJeÛeej mes DevleÙee&$ee
ØeejcYe nesleer nw ~ mejue MeyoeW ceW Deheves iegCe-oes<eeW keâes osKe
keâj Gme hej efJeÛeej keâjves mes DevleÙee&$ee ØeejcYe nesleer nw – ceQ
keâneB ntB, ceQ keâewve ntB, Fmemes Meg¤ keâjW Deewj leye Oeerjs-Oeerjs Skeâ
efove nce Deheves ue#Ùe lekeâ hengBÛe peeSBies ~ DevleÙee&$ee keâe
DeYÙeeme kewâmes keâjW? meyesjs G"les ner ncekeâes mebmeej keâer efÛevleeSB
KeeRÛeleer jnleer nQ ~ nce Ùen efve§eÙe keâjW efkeâ megyen G"keâj
owefvekeâ ef›eâÙee mes efveJe=òe neskeâj meyemes henuee keâece Deelceefvejer#eCe
keâjWies ~ Gmekesâ yeeo ner mebmeej kesâ otmejs keâece-keâepe keâjWies ~

Ùes meebmeeefjkeâ Deekeâ<e&Ce DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve kesâ Me$eg nQ,
Ùeefo nce Fve Demegj-yeeOeeDeeW mes veneR yeÛeWies, lees DevleÙee&$ee
keâYeer veneR nes mekeâleer ~

yengle mes ueesieeW kesâ ceve ceW meeOevee kesâ mecyevOe ceW efJeefÛe$e
OeejCeeSB nesleer nQ ~ keâesF& meesÛelee nw KeÌ[s jnkeâj meeOevee
nesieer, keâesF& meesÛelee nw efkeâ Iegšves šskeâkeâj yew"ves hej ner meeOevee
nes mekeâleer nw, keâesF& efmej kesâ yeue KeÌ[s jnves mes meeOevee ceeveles
nQ, efkeâvleg ceQ Gmekeâer ÛeÛee& DeYeer veneR keâ¤Biee ~ efkeâvleg meeOevee
ceW cegKÙe yeele nw efkeâ nceejer Ûeslevee keâneB nw ~

efveef§ele meceÙe hej yew"keâj Yeerlej osKeves keâe ØeÙelve ØeejcYe
keâjves hej mewkeâÌ[eW efJeÛeej ceve ceW DeeÙeWies ~ Ssmes efJeÛeej efpemekeâer
nceves keâYeer keâuhevee Yeer veneR keâer Leer ~

mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer cenejepe keâer Skeâ Øeefmeæ hegmlekeâ
nw, ‘OÙeeve Deewj DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve’ ~ Deheves Skeâ efMe<Ùe kesâ
hetÚves hej mJeeceer ÙeleerÕejevevo peer cenejepe keânles nQ – My

boy try to find out your dominant thought – Deheves

ceve ceW yeej-yeej G" jns Gve efJeÛeejeW keâes {BtÌ{ves keâe ØeÙelve
keâjes, GvnW osKeves keâe ØeÙelve keâjes, peeveves keâe ØeÙelve keâjes,
pees legcnejs ceve hej Úe ieS nQ ~ Fmemes DevleÙee&$ee ØeejcYe
nesieer ~

 peerYe keâe Ûešesjeheve, meye peien mecceeve efceueves keâer
cenòJeekeâeb#ee, ueeskeâefØeÙelee keâer DeYeerhmee keâes ÚesÌ[s efyevee
DevleÙee&$ee keâYeer meHeâue veneR nesieer ~ peye lekeâ Øeefleefove LeesÌ[er
osj kesâ efueÙes yeenj keâer Ùee$ee jeskeâ veneR oer peeSieer, leye lekeâ
DevleÙee&$ee ØeejcYe ner veneR nes mekesâieer ~ Gme Deesj OÙeeve ner
veneR DeeSiee ~ Ùen 2-4 efove,  2-4 cenerves, 2-4 meeue
keâer yeele veneR nw, nceW Ùen peerJeve heÙe&vle keâjles jnvee heÌ[siee ~
pewmes peerefJele jnves kesâ efueÙes Deenej keâjvee heÌ[siee, Gmeer Øekeâej
nce peye lekeâ peerefJele jnWies, leye lekeâ nceW meeOevee keâjveer ner
heÌ[sieer ~ kegâÚ efveÙeceeW keâes Yeer ceevevee heÌ[siee ~

ceeve ueW nceves peeve efueÙee efkeâ nceW ›eâesOe yengle Deelee nw ~
Deye nceW Gmemes yeÛevee nw ~ meeOekeâ kesâ peerJeve ceW Fve efve§eÙeeW
kesâ meeLe Skeâ Úesše mebkesâle oskeâj Deepe keâer yeele meceehle
keâ¤Biee ~

yeenj keâer Je=efòe heefjJele&veMeerue nw, Fmes Deehe osKe jns nQ,
DevegYeJe Yeer keâj jns nQ ~ Yeerlej keâer Je=efòe Yeer heefjJele&veMeerue
nesleer nw ~ kewâmes? efkeâmeer Yeer heefjJele&ve keâe DeeYeeme Skeâ
DeheefjJele&veMeerue leòJe kesâ efyevee veneR nes mekeâlee ~

nce jsueieeÌ[er ceW Ùee$ee keâjles nQ ~ jsue he=LJeer hej, hešjer
hej Ûeue jner nw ~ jsue keâer hešefjÙeeB veneR Ûeue jner nQ ~ Ùeefo
jsue keâer hešjer Yeer Gmeer ieefle mes Ûeueves ueies, efpeme ieefle mes
jsue Ûeue jner nw, lees jsue Deeies veneR yeÌ{ mekeâleer ~

mebmeej ceW megKe-ogKe heefjJele&ve mes ner neslee nw ~ Deiej
heefjJele&ve ve nes, lees keâesF& megKe-ogKe veneR nesiee ~ Ùen peevekeâj
jKeW efkeâ nce meyekesâ Yeerlej Skeâ DeheefjJele&veerÙe meòee nw ~
Gmekeâe veece kegâÚ Yeer keäÙeeW ve nes ~ Jen ketâšmLe nw, keâYeer veneR
yeouelee nw ~ Gmekesâ ve yeoueves kesâ keâejCe ner nceW meye
heefjJele&veMeerue JemlegDeeW keâe %eeve nes jne nw ~

nce yeenj keâer Ùee$ee ceW keâneR veneR hengBÛeWies ~ efkeâvleg
DevleÙee&$ee  ØeejcYe keâjWies, lees ieg® Deewj ØeYeg keâer ke=âhee mes nce
Gme ketâšmLe Jemleg ceW hengBÛe peeÙeWies, pees DeheefjJele&veMeerue nw ~

meeOekeâ keâes DeheefjJele&veMeerue efmLeefle ceW hengBÛeves kesâ efueS
keäÙee GheeÙe nw, keäÙee DeeÙeece nw, Fmekeâer ÛeÛee& yeeo ceW nesieer?
OevÙeJeeo ! (›eâceMe:)



(jeceke=â<Ce mebIe kesâ ceneve mebvÙeeefmeÙeeW kesâ peerJeve keâer ØesjCeeØeo ØemebieeW keâe mejue, mejme Deewj meejiee|Yele Øemlegefle mJeeceer Yeemkeâjevevo peer cenejepe,
efceefvemšj-Fve-Ûeepe&, Jesoevle meesmeeÙešer, JeeefMeišbve ves Deheveer Øeefmeæ hegmlekeâ ‘Life in Indian Monastries’ ceW efkeâÙee nw ~ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW nsleg
Fmekeâe efnvoer DevegJeeo jeceke=â<Ce ce", veeiehegj kesâ yeÇÿeÛeejer efÛeoelceÛewlevÙe ves efkeâÙee nw ~ – meb.)

jeceke=â<Ce mebIe kesâ mebvÙeeefmeÙeeW keâe efoJÙe peerJeve  (3)
 mJeeceer Yeemkeâjevevo

mJeeceer efJe%eeveevevopeer kesâ mecyevOe ceW kegâÚ mebmcejCe

jeceke=â<Ce efceMeve šer.yeer. mesvesšesefjÙece Deeßece, jeBÛeer kesâ
[^eFJej mes ceQ Jeelee&ueehe keâj jne Lee ~ Gmeves keâne, ‘‘cenejepe,
ceQ yengle YeeiÙeMeeueer ntB efkeâ [^eF&Jej kesâ ¤he ceW ceQ jeceke=â<Ce
efceMeve kesâ yengle mes ceneve mebvÙeeefmeÙeeW kesâ meeLe Ietcee ntB ~ ÙeneB
lekeâ efkeâ mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe kesâ meeLe Yeer Skeâ yeej
ieeÌ[er ceW ieÙee Lee ~’’

ceQves hetÚe, ‘‘meÛe ceW?’’
jecepeer ves Glej efoÙee, ‘‘neB, Ùen melÙe nw ~ uesefkeâve kegâÚ

otj peeves kesâ Devevlej ieeÌ[er keâe Fbpeve Kejeye nes ieÙee ~ ceQ keâej
mes veerÛes Glej keâj Fbpeve keâer cejccele keâjves ueiee ~ leye mJeeceer
efJe%eeveevevo peer cenejepe ves cegPemes keâne, ‘‘jecepeer, Ùeefo legcnW
keâesF& hejsMeeveer nes, lees legce cesjer meneÙelee ues mekeâles nes ~ legce
peeveles nes efkeâ henues ceQ FbefpeveerÙej Lee ~’’

ceQves keâne, ‘‘cenejepe, Deehe Deheves meerš hej yew"s jnkeâj
cegPes DeeMeerJee&o oerefpeS, leYeer ceQ keâej keâes "erkeâ keâjves ceW me#ece
nes meketBâiee ~’’ meewYeeiÙe mes yengle peuoer ner keâej "erkeâ nes ieF& ~

jecepeer ves keânvee peejer jKee, ‘‘ceQ JeejeCemeer ceW jeceke=â<Ce
efceMeve mesJeeßece kesâ mebvÙeeefmeÙeeW kesâ Ieefve‰ mecyevOe kesâ meeLe yeÌ[e
ngDee ~ leye ceQ Úesše yeÛÛee Lee ~ mebvÙeemeerieCe cegPemes yengle Øesce
keâjles Les ~ ÙeneB lekeâ efkeâ ceQ GveueesieeW kesâ meeLe Jeeueeryee@ue Yeer
Kesuelee Lee ~

‘‘ÙegJeeJemLee ceW cegPes JeejeCemeer ceW [^eFeEJeie keâe Deveg%eehe$e
(ueeF&mesvme) efceuee Deewj ceQ [^eFJej keâer veewkeâjer keâjves ueiee ~
Skeâ yeej peye ceQ efyenej kesâ mejkeâejer keâeÙee&ueÙe ceW [^eFJej Lee,
lees cegPes Fueeneyeeo mes hetpeveerÙe Mewuesve cenejepe keâe he$e Øeehle
ngDee ~ Jes Fueeneyeeo Deeßece ceW mJeeceer efJe%eeveevevo peer
cenejepe kesâ mesJekeâ Les ~ GvneWves efueKee, ‘‘jecepeer, Fme Je<e&
nceueesie Deheves Deeßece ceW ogiee& hetpee keâjves pee jns nQ ~ Ùeefo
legce Deeles, lees nceueesieeW kesâ efueS yeÌ[er meneÙelee nes peeleer ~’’

‘‘ceQves Deheves ØeYeejer DeefOekeâejer mes yeeleÛeerle keâer leLee ogiee&
hetpee kesâ meceÙe kegâÚ efove keâer Úgóer kesâ efueS ØeeLe&vee keâer ~ GvneWves
cesjer ØeeLe&vee mJeerkeâej keâj ueer ~ ceQves meesÛee, henues ceQ JeejeCemeer

peeTBiee Deewj lelhe§eeled ØeÙeeie (Fueeneyeeo) ~ Dele: ceQves
JeejeCemeer peeves Jeeueer š^sve hekeâÌ[er ~ peeles meceÙe ceeie& ceW Skeâ
Úesšs mšsMeve hej š^sve kegâÚ osj kesâ efueS ®keâer ~ peye ceQves efKeÌ[keâer
mes yeenj osKee, lees yeieue kesâ leeueeye ceW yengle mes keâceue kesâ
Hetâue efKeues Les ~ ceQ DeefJeuecye š^sve mes veerÛes Gleje Deewj leeueeye
kesâ heeme Ûeuee ieÙee ~ Fmeer yeerÛe š^sve Ûeueer ieF& ~

‘‘Skeâ «eeceerCe JÙeefòeâ leeueeye kesâ efvekeâš ner KeÌ[e Lee ~ ceQves
Gmemes Deheves efueS keâceue kesâ kegâÚ HetâueeW keâes leesÌ[ves kesâ efueS
keâne ~ henues lees Gmeves DeefveÛÚe efoKeeF&, uesefkeâve peye ceQves Gmes
kegâÚ ®heÙes osves kesâ efueS keâne, lees Jen DeefJeuecye lewÙeej nes
ieÙee ~ Gmeves yengle mes Hetâue leesÌ[s ~ Gve HetâueeW keâes DeÛÚer lejn
yeeBOee Deewj jsueJes mšsMeve hej JeejeCemeer peeves kesâ efueS Deieueer
š^sve keâer Øeleer#ee keâjves ueiee ~

‘‘JeejeCemeer hengBÛeves kesâ yeeo ceQ meerOee jeceke=â<Ce DeÉwle
Deeßece ceW ieÙee leLee hetpee kesâ efueS kegâÚ keâceue kesâ HetâueeW keâes
efoÙee ~ Gmekesâ yeeo ceQves Fueeneyeeo peeves kesâ efueS š^sve hekeâÌ[er ~
peye ceQ Fueeneyeeo jeceke=â<Ce Deeßece ceW hengBÛee, lees hetpeveerÙe
Mewuesve cenejepe ves cesje mJeeiele efkeâÙee ~ Gve keâceue kesâ HetâueeW
keâes osKekeâj Jes keâeHeâer Deeveeqvole ngS ~ GvneWves JeneB mes peekeâj
Ùen metÛevee mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe keâes oer ~ peye mJeeceer
efJe%eeveevevo peer cenejepe Deheves keâcejs mes yeenj efvekeâues, lees
Mewuesve cenejepe ves Gvekeâes cesje heefjÛeÙe osles ngS keâne, ‘cenejepe,
Fme veJeÙegJekeâ keâe veece jecepeer nw ~ Fmeves yengle otj mes ogiee&
hettpee kesâ efueS Fve keâceue kesâ HetâueeW keâes ueeÙee nw ~’

‘‘mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe HettâueeW keâes osKekeâj yengle
ØemeVe ngS ~ henues GvneWves HetâueeW keâes osKee, Gmekesâ yeeo cegPes
osKekeâj keâne, ‘‘yengle megvoj ! ceQves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ pewmes
GvneWves Deheveer met#ce Âef° mes cesjs Yeerlej-yeenj osKe efueÙee nes ~
Ùener ØeLece yeej ceQves Gvekeâe oMe&ve efkeâÙee Deewj Gvekesâ DeeOÙeeeqlcekeâ
meeefVeOÙe mes hetCe&¤he mes DeefYeYetle nes ieÙee ~’’

ÙeÅeefhe mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe yengle iecYeerj
mJeYeeJe kesâ Les, uesefkeâve Fmekesâ meeLe-ner-meeLe Jes efJeveesoefØeÙe Yeer
Les ~ Ùen Fme mebmcejCe mes efmeæ neslee nw ~ oerveeveeLe1 veecekeâ
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Skeâ veJeÙegJekeâ efceoveehegj mes yesuetÌ[ ce" DeeÙee ~ Jen mJeeceer
efJe%eeveevevo peer cenejepe mes oer#ee uesves kesâ efueS DeeÙee Lee ~
oerveeveeLe Deheves Gceü kesâ efnmeeye mes osKeves ceW yengle ner Úesše
efoKelee Lee ~

peye Jen henueer yeej mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe kesâ
oMe&ve kesâ efueS ieÙee, lees cenejepe ves Deheves keâcejs ceW jKes Skeâ
yeÌ[s metškesâme keâes efoKeeles ngS heefjneme keâjles ngS keâne, ‘‘legce
yengle Úesšs nes, ceQ legcekeâes Fme metškesâme ceW [euetBiee !’’

oerveeveeLe keânles nQ, ‘‘oer#ee kesâ efove, hetJe& efveoxMeevegmeej ceQ
mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe kesâ keâcejs ceW ieÙee ~ ceQves Gvekeâes
kegâmeea hej yew"s ngS osKee ~ Gmekesâ yeeo GvneWves cegPes cev$e Øeoeve
efkeâÙee ~ peye Jes cev$e keâe GÛÛeejCe keâj jns Les, lees Jes Deheveer
kegâmeea hej Oeerjs-Oeerjs Deeies-heerÚs Petueves ueies ~ Fme Øekeâej Gvemes
cesjer oer#ee ngF& ~’’

nceejs mebIe kesâ Jeefj‰ mebvÙeemeer osJesve cenejepe ves mJeeceer
efJe%eeveevevo peer cenejepe kesâ meeLe jeceke=â<Ce Deeßece, Fueeneyeeo
ceW Deheveer ØeLece jesÛekeâ YeWš kesâ yeejs ceW yeleeÙee Lee ~ Gme meceÙe
osJesve cenejepe Skeâ ÙegJee mebvÙeemeer Les ~ efJe%eeveevevo peer cenejepe
SJeb osJesve cenejepe oesveeW keâer ceele=Yee<ee yeBieuee Leer ~ yeBieuee Yee<ee
ceW ceOÙece heg®<e kesâ mecyeesOeve kesâ efueS leerve Øekeâej kesâ MeyoeW
keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw ~ GmeceW ØeLece nw ‘Deeheefve’ ~ ‘Deeheefve’
keâe ØeÙeesie yengle DeeojCeerÙe JÙeefòeâ kesâ efueS efkeâÙee peelee nw ~
otmeje ØeÙeesie nw ‘legefce’ ~ meceeve Gceü kesâ efce$e-mecyeefvOeÙeeW kesâ
meeLe-meeLe Deheves mes Úesšs kesâ efueS Yeer Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee
nw ~ leermeje nQ ‘letF&’~ Fmekeâe ØeÙeesie meeOeejCele: Deheves Ieefve‰
SJeb meyemes Úesšs kesâ efueS efkeâÙee peelee nw ~ meceepe kesâ efvece> mlej
kesâ ueesieeW kesâ efueS Yeer Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw ~

ØeLece YeWš kesâ meceÙe mes ner efkeâmeer De%eele keâejCe mes mJeeceer
efJe%eeveevevo peer cenejepe osJesve cenejepe keâes ‘Deeheefve’ keânkeâj
hegkeâejles Les ~ Fmemes osJesve cenejepe yengle ner ueeqppele ngS ~
uesefkeâve efJe%eeveevevo peer cenejepe Fleves iecYeerj efoKe jns Les efkeâ
osJesve cenejepe Gvemes ‘Deeheefve’ kesâ mLeeve hej ‘legefce’ keâe
mecyeesOeve keâjves kesâ efueS keânves keâe meenme veneR keâj mekesâ ~

Gmekesâ yeeo oeshenj kesâ Yeespeve keâe meceÙe DeeÙee ~ mJeeceer
efJe%eeveevevo peer cenejepe keâe Mejerj yengle yeÌ[e Lee, FmeefueS
Gvekesâ GheÙeesie kesâ yele&ve Leeueer, keâšesje, iueeme FlÙeeefo meYeer
Deekeâej ceW kegâÚ yeÌ[s nesles Les ~ osJesve cenejepe keâes Gve yeÌ[s

Deekeâej kesâ yele&veeW ceW yengle DeefOekeâ cee$ee ceW oeue, meypeer, otOe
FlÙeeefo efoÙee ieÙee ~ Yeespeve hejesmeves kesâ yeeo efJe%eeveevevo peer
cenejepe ves osJesve cenejepe mes keâne, ‘KeeDees’ ~

uesefkeâve osJesve cenejepe Úesšs keâo kesâ Les ~ GvnW ueiee efkeâ
hejesmee ieÙee Yeespeve Gvekesâ efueS yengle DeefOekeâ nw ~ Dele: GvneWves
efJe%eeveevevo peer cenejepe mes keâne, ‘‘cenejepe,  Ùen Yeespeve
yengle DeefOekeâ nw, ceQ Flevee veneR Kee mekeâlee ~’’

mJeeceer efJe%eeveevevo peer ves keâne, ‘‘keäÙee? legce Deheves yeÌ[eW
keâer Dee%ee keâe GuuebIeve keâjvee Ûeenles nes !’’

Dele: osJesve cenejepe hetje Yeespeve keâjves keâes efJeJeMe nes ieS ~
efkeâmeer keâes Dee§eÙe& nes mekeâlee nw efkeâ keäÙeeW mJeeceer efJe%eeveevevo

peer cenejepe ves osJesve cenejepe kesâ meeLe Jewmee JÙeJenej efkeâÙee ~
keäÙee Jes mevekeâer Les? mJeeceer yeÇÿeevevo peer cenejepe ves Fme ØeMve
keâe Glej efoÙee nw ~ Skeâ yeej mJeeceer yeÇÿeevevo peer cenejepe ves
mJeeceer efJe%eeveevevopeer kesâ mecyevOe ceW keâne Lee, ‘‘Jen ieghle
yeÇÿe%eeveer nw ~’’ kegâÚ keâejCeeW mes efpevnW kesâJeue Jes ner peeveles
Les, mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe Deheveer ceneve
DeeOÙeeeqlcekeâlee mes otmejeW keâes DeJeiele keâjevee veneR Ûeenles Les ~
mJeeceer efJe%eeveevevo peer cenejepe Deheveer DeeOÙeeeqlcekeâlee keâes
efÚheeves kesâ efueS Deveskeâ Ú©eJesMe OeejCe keâjles, Gvekeâe jnmÙeceÙe
JÙeJenej GveceW mes Skeâ Lee ~ ❍❍❍

1. oerveeveeLe (hejJeleea keâeue ceW GvneWves jeceke=â<Ce mebIe ceW ØeJesMe efueÙee Deewj
yeÇÿeÛeejer cesOeeÛewlevÙe kesâ veece mes Øeefmeæ ngS ~)

ceveg<Ùe henues mJeÙeb keâes oes<eer yeveelee nw, leYeer
otmejeW ceW oes<e osKelee nw ~ otmejeW ceW oes<e osKeves mes
Yeuee Gmekeâe keäÙee nesiee? mJeÙeb keâer ner neefve
nesieer ~ cesje yeÛeheve mes ner Ùen mJeYeeJe jne nw efkeâ
ceQ efkeâmeer kesâ oes<e veneR osKe mekeâleer ~ Ùeefo cesjs efueS
keâesF& LeesÌ[e Yeer kegâÚ keâjlee nw lees ceQ Gmes Gmeer kesâ
ceeOÙece mes mcejCe jKeves keâe ØeÙelve keâjleer ntB ~
efHeâj ceveg<Ùe kesâ oes<e osKevee? Jen ceQves veneR
meerKee ~ #ecee ner lehemÙee nw ~

           – ßeerceeB meejoe osJeer
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ßeerMebkeâjeÛeeÙe&

keâene|veMecevegefÛevlÙee mebmeejemeejlee ve leg Øeceoe ~
keâe ØesÙemeer efJeOesÙee keâ®Cee oerves<eg meppeves cew$eer ~~16~~
Øe. efovejele (meowJe) efÛevleve keâjves ÙeesiÙe keäÙee nw?
G. mebmeej keâer YeesiÙe-JemlegDeeW keâe efÛevleve keâjves kesâ yepeeÙe
Gmekeâer Demeejlee keâe efÛevleve keâjvee ÛeeefnS ~
Øe. «enCe keâjves ÙeesiÙe efØeÙe Jemleg keäÙee nw?
G. oerve-og:efKeÙeeW hej keâ®Cee Deewj meppeve ceneheg®<eeW kesâ meeLe
efce$elee ~
keâC"ielewjhÙemegefYe: keâmÙe ¢eelcee ve MekeäÙeles peslegced ~
cetKe&mÙe Meef¿lemÙe Ûe efJe<eeefovees Jee ke=âleIvemÙe ~~17~~
Øe. cejles meceÙe lekeâ Yeer efkeâmekesâ ceve keâe peÙe mecYeJe veneR
neslee DeLee&led efkeâvekeâe ceve mevceeie& hej veneR Deelee?
G. cetKe&, mebMeÙe«emle, efJe<eeoer Deewj ke=âleIve JÙeefòeâÙeeW keâe ceve
cejles meceÙe lekeâ Yeer nesMe ceW veneR Deelee ~
keâ: meeOeg: meodJe=òe: keâceOececeeÛe#eles lJemeodJe=òeced ~
kesâve efpeleb peieosleled melÙeefleefle#eeJelee hegbmee ~~18~~
Øe. meeOeg keâewve nw?
G. pees meÛÛeefj$e nw, Jener meeOeg nw ~
Øe. DeOece efkeâmes keânles nQ?
G. ogjeÛeejer JÙeefòeâ ner DeOece JÙeefòeâ nw ~
Øe. Fme peiele keâes efkeâmeves peerlee nw?
G. melÙe Deewj menveMeerue heg®<e ves Fme mebmeej keâes peerlee nw ~
keâmcew veceebefme osJee: kegâJe&efvle oÙeeØeOeeveeÙe ~
keâmceeogÉsie: mÙeeled mebmeejejCÙele: megefOeÙe: ~~19~~
Øe. osJelee ueesie Yeer efkeâmes vecemkeâej keâjles nQ ?
G. efpemekesâ ùoÙe ceW oÙee keâer ØeOeevelee nesleer nw, Gmes osJelee
ueesie Yeer vecemkeâej keâjles nQ ~
Øe. yegefæceeve (efJeJeskeâer) keâes efkeâmemes GÉsie neslee nw ?
G. Gmes mebmeej ¤heer DejCÙe mes YeÙe neslee nw ~

keâmÙe JeMes ØeeefCeieCe: melÙeefØeÙeYeeef<eCees efJeveerlemÙe ~
keäJe mLeeleJÙeb veÙeeÙÙes heefLe Â°eÂ°ueeYee{Ÿes ~~20~~
Øe. mecemle ØeeCeer efkeâmekesâ JeMe ceW jnles nQ?
G. pees melÙe Deewj efØeÙe yeesuelee nw leLee efJeveÙeMeerue nw, Gmekesâ
JeMe ceW mecemle ØeeCeer jnles nQ ~
Øe. efkeâme heLe hej jnvee ÛeeefnS?
G. ueeskeâ Deewj hejueeskeâ kesâ ueeYe mes Ùegòeâ leLee Oece& kesâ heLe hej
jnvee ÛeeefnS ~
keâesÓvOees ÙeesÓkeâeÙe&jle: keâes yeefOejes Ùees efnleeefve ve ëe=Ceesefle ~
keâes cetkeâes Ùe: keâeues efØeÙeeefCe Jeòegbâ ve peeveeefle ~~21~~
Øe. DevOee keâewve nw?
G. pees DevegefÛele keâeÙeeX ceW JÙemle jnlee nw ~
Øe. yenje keâewve nw?
G. pees efnlekeâj JeÛeveeW keâes veneR megvelee nw ~
Øe. ietBiee keâewve nw?
G. pees meceÙe hej efØeÙe yeesuevee veneR peevelee nw ~
eEkeâ oeveceveekeâeb#eb eEkeâ efce$eb Ùees efveJeejÙeefle heeheeled ~
keâesÓuebkeâej: Meerueb eEkeâ JeeÛeeb ceC[veb melÙeced ~~22~~
Øe. oeve keäÙee nw?
G. pees ØelÙeghekeâej keâer FÛÚe mes efoÙee ieÙee nes ~
Øe. efce$e keâewve nw?
G. pees heehe keâjves mes jeskesâ, Jener efce$e nw ~
Øe. DeeYet<eCe keäÙee nw?
G. Meerue (mejue efve<keâheš mJeYeeJe) ner DeeYet<eCe nw ~
Øe. JeeCeer keâe Yet<eCe keäÙee nw?
G. melÙe ner JeeCeer keâe Yet<eCe nw ~
efJeÅegefÉueefmeleÛeheueb eEkeâ ogpe&vemebieefleÙe&gJeleÙe§e ~
kegâueMeerueefve<Øekeâchee: kesâ keâefuekeâeuesÓefhe meppevee SJe ~~23~~
Øe. efyepeueer kesâ meceeve ÛebÛeue keäÙee nw?
G. og° JÙeefòeâ Deewj Deewj ÙegJeefleÙeeW keâer mebieefle ~
Øe. keâefueÙegie ceW Yeer kegâue Deewj Meerue mes DeÛeue keâewve nQ?
G. meppeve JÙeefòeâ keâefueÙegie ceW Yeer ÂÌ{ jnles nQ ~
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ceeveJe-Jeeefškeâe kesâ megjefYele heg<he
[e@. Mejled Ûevõ heW{ejkeâj

280. pees jnerce oerveefn ueKes, oerveyevOeg mees nesÙe

Skeâ yeej Skeâ iejerye yetÌ{s yeÇeÿeCe ves meesÛee efkeâ jepee Yeespe
yeÌ[s oÙeeueg nQ, FmeefueÙes Jes Gmekeâer ceoo DeJeMÙe keâjWies ~
Gmeves Gvemes efceueves keâe efve§eÙe efkeâÙee ~ efkeâvleg jepee kesâ heeme
Keeueer neLe peevee GefÛele veneR ~ Ùen lees efYe#egkeâ Je=efòe ngF& ~
Ùen meesÛekeâj Gmeves ieVeeW kesâ šgkeâÌ[eW keâer Skeâ ie"jer yeveeF& Deewj
Oeeje veiejer pee hengBÛee ~ Éejheeue mes peye Gmeves jepee mes
efceueves keâer yeele yeleeF&, lees Éejheeue ves hetÚe ‘‘Fme ie"jer ceW
keäÙee nw?’’ ‘‘ievves kesâ šgkeâÌ[s nQ’’ yeleeves hej Éejheeue ves
ie"jer keâes Devoj ues peekeâj Gmes Keesuee ~ peye Gmeves ieVes kesâ
šgkeâÌ[eW keâes osKee, lees Devoj heÌ[s uekeâÌ[er kesâ šgkeâÌ[eW keâes ie"jer
ceW [euekeâj ieVes kesâ šgkeâÌ[s Deheveer pesye ceW Yej efoÙes ~
keâeefueoeme otj mes Ùen osKe jns Les ~ GvneWves Skeâ keâeiepe ceW
kegâÚ efueKee Deewj jepee mes efceueves pee jns yeÇeÿeCe keâer ie"jer
ceW Jen keâeiepe keâe šgkeâÌ[e [eue efoÙee ~

jepee Yeespe ves yeÇeÿeCe Éeje oer ieF& ie"jer keâes LeesÌ[e
Keesuee, lees uekeâÌ[er kesâ šgkeâÌ[s efoKeeF& efoÙes ~ GvnW Dee§eÙe&
ngDee ~ keâeefueoeme ves jepee mes ie"jer keâes hetjer lejn mes Keesueves
keâes keâne ~ ie"jer keâes Keesueves hej GvnW keâeiepe kesâ Skeâ šgkeâÌ[s
hej kegâÚ efueKee efoKeeF& efoÙee ~ GvneWves heÌ{vee Meg¤ efkeâÙee, lees
GmeceW Ùen Mueeskeâ efueKee Lee –

oiOeb KeeC[JeeÓpeg&vesve efn Je=Lee keâuheõgcewe|JeYetef<ele:
oiOee JeeÙegmegJesve nsceveiejer uebkeâehegjer mJeCe&Yet: ~
oiOees ueeskeâmegKees njsCe ceoveesÓÙegòebâ ve lesve ke=âleced
oeefjõŸeb peveleehekeâejkeâefceob kesâveeefhe oiOeb ve efn ~~
– Depeg&ve ves keâuheJe=#e meefnle hetje KeeC[Je Jeve peuee

efoÙee, heJevemegle ves meesves keâer uebkeâe oiOe keâer, ueeskeâmegKe kesâ
efueS efMeJepeer vess keâeceosJe keâes peuee efoÙee, uesefkeâve ueesieeW keâes
meblehle keâjves Jeeueer oefjõlee keâes keâesF& Yeer peuee veneR mekeâe ~

Fmekeâe leelheÙe& Ùen Lee efkeâ uekeâÌ[er ¤heer oefjõlee keâes ceQ
Deehekesâ heeme Fme GösMÙe mes ueeÙee ntB efkeâ Deehe Deheveer Goejlee
keâer Meefòeâ mes Fmes peueekeâj ve° keâj oWies ~

Fme Mueeskeâ ves oÙeeueg jepee Yeespe keâes JÙeefLele keâj efoÙee ~
Gvekeâe ùoÙe Fme yeele mes õefJele nes ieÙee efkeâ oefjõlee ¤heer
Deefie> efkeâleveer leeheoeÙekeâ nesleer nw ~ Jes peye Fme hej iecYeerjlee
mes meesÛeves ueies, lees Gvekesâ OÙeeve ceW DeeÙee efkeâ Deeie kesâ heeme

jKeves hej ieerueer uekeâÌ[er LeesÌ[er osj yeeo metKe peeleer nw ~ GmeceW
hegve: ØepJeueve Meefòeâ Dee peeleer nw ~ oefjõlee Yeer ieerueer
uekeâÌ[er meÂMe nw, efpemekeâer Deeõ&lee keâes Oeve¤heer Deefie> mes otj
efkeâÙee pee mekeâlee nw ~

GvneWves yeÇeÿeCe keâes memecceeve OevejeefMe oskeâj efJeoe efkeâÙee ~
ceveg<Ùe keâes peerJeve ceW megKe kesâ meeLe ogKe Yeer Yeesievee heÌ[lee

nQ ~ Ùeefo oefjõlee keâe meecevee keâjvee heÌ[s, lees Gmes Ùen peerJeve
ogme¢e nes peelee nw ~ meùoÙe JÙeefòeâ keâe ùoÙe oerve-ogefKeÙeeW
keâe ogKe osKekeâj õefJele nes peelee nw Deewj Jen Gvekesâ ogKe keâes
nukeâe keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw ~

281. keâece-›eâesOe keâer Deefieefve keâes men mekewâ ve keâesÙe

pÙes‰ ceeme keâer Yeer<eCe ieceea Deme¢e nesves kesâ keâejCe meYeer
ØeeCeer $emle Les ~ efkeâvleg ieewlece yegæ kesâ efueÙes meYeer $e+legSB
meceeve LeeR ~ Skeâefove Jes DeeÛeeÙe& cebpegßeer Deewj efMe<ÙeeW kesâ meeLe
efYe#eešve kesâ efueÙes efvekeâues ~ oeshenj nesves hej meYeer Skeâ
DeeceüJe=#e kesâ veerÛes yew" ieS ~ osn keâer efMeefLeuelee keâce nesves hej
leLeeiele ves efMe<ÙeeW mes ØeMve efkeâÙee, ‘‘efYekeäKegDeeW ! ØeÛeC[
leeheJeeueer metÙe& keâer efkeâjCeW legcnW DeØeeke=âle veneR ueieleeR?’’ ‘neB
ueieleer nQ’ Gòej efceueves hej GvneWves Fmekeâe keâejCe hetÚe ~
efkeâmeer ves Yeer Gòej veneR efoÙee, leye DeeÛeeÙe& cebpegßeer ves keâne –
‘‘YeieJeved, Øeke=âefle Deheveer efoveÛeÙee& mes efJecegKe kewâmes nes mekeâleer
nw? Jen lees Deheves mJeeYeeefJekeâ iegCeOeceeX keâe heeueve keâj jner
nw ~ Dele: Gmekesâ keâeÙe& DeØeeke=âle kewâmes ngS ~’’

yegæosJe ves keâne, ‘‘efYekeäKegDeeW ! DeeÛeeÙe&ßeer keâe keâLeve
"erkeâ ner nw ~ ÙeÅeefhe Deeie keâer uehešeW keâer-meer G«e uenjW legce
meyekeâes $emle keâj jner nQ, leLeeefhe legcneje OÙeeve otmejer Deefie>ÙeeW
keâer Deesj veneR peelee ~ legce OÙeeve mes osKeves keâe ØeÙeeme keâjesies,
lees legcnW efoKeeF& oWieer – keâneR ›eâesOeeefie>, keâneR F&<Ùee&-És<e keâer
Deefie>, keâneR ueesYeeefie>, keâneR ceesneefie>, keâneR keâeceeefie>, lees keâneR
eEnmeeefie> ceveg<Ùe keâes ogye&ue efkeâÙes ngS nw Deewj Ùes metÙe&-efkeâjCeeW
keâer G<cee mes keâneR DeefOekeâ YeÙebkeâj nQ ~ Fvemes yeÛeves keâe GheeÙe
nw – legcnW Deheves DeeÛejCe ceW melÙe, oÙee, Goejlee, hejeshekeâej,
DeeEnmee, yevOeglJe Deeefo keâes mLeeve osvee nesiee ~’’

keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn Deeefo mes yeÛeves kesâ efueÙes ceveg<Ùe
keâes Dehevee DeeÛejCe Deewj Ûeefj$e Megæ jKevee nesiee ~ Fmemes
Gmes oesveeW ueeskeâeW ceW, megKe-Meeefvle Øeehle nesieer ~ ❍❍❍
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mJeeceer melÙeceÙeevevo
(Yeejle Je<e& kesâ ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW keâe mejue, mejme Deewj meejiee|Yele efJeJejCe mJeeceer melÙeceÙeevevo peer cenejepe, meefÛeJe jeceke=â<Ce efceMeve, keâevehegj ves Deheveer

hegmlekeâ ‘Ancient Sages’ ceW efkeâÙee nw ~ efJeJeskeâ pÙeesefle kesâ hee"keâeW nsleg Fmekeâe efnvoer DevegJeeo efoÙee pee jne nw ~ – meb.)

Yeejle keâer $e+ef<e hejcheje

Debefieje
ceneYeejle ceW JeCe&ve Deelee nw efkeâ Skeâyeej osJejepe Fvõ ves

ØeeÙeef§eòe keâjves kesâ efueS mJeÙeb keâes jepÙe-efveJee&efmele keâj
efoÙee ~ peye Jes ØeeÙeef§ele meceehle keâj Deheves jepÙe hengBÛes, leye
Debefieje $e+ef<e ves efnvogDeeW kesâ heefJe$elece Ûeej JesoeW ceW mes Skeâ
DeLeJe&Jeso keâe hee" keâj Gvekeâe melkeâej efkeâÙee ~ osJejepe Fvõ
Fmemes ØemeVe ngS Deewj GvneWves Iees<eCee keâer efkeâ Deye mes $e+ef<e
Debefieje DeLeJee&eEiejme veece mes mecceeefvele neWies ~ DeLeJe&Jeso kesâ
heBeÛe KeC[eW ceW Skeâ keâe veece Debefiejmekeâuhe nw ~

DeLeJee&eEiejme veece cene|<e DeLeJe&Ce Deewj Debefieje kesâ JebMepe
DeLeJee kesâJeue Debefieje JebMe kesâ efueS ner Deelee nw ~ Fvekesâ
JebMepe keâes DeLeJe&Jeso mes mecyeefvOele Ùe%e-j#ee keâe keâeÙe& efoÙee
peelee nw ~ $e+iJeso ceW DeLeJe&Ce veece Skeâ $e+eflJepe keâe nw,
efpevneWves Deefie> keâes meceglheVe efkeâÙee Deewj hegjekeâeue ceW DeengefleÙeeB
Øeoeve keâeR ~ Debefieje $e+ef<e yeÇÿee kesâ ceeveme-heg$e keâns peeles nQ
Deewj GvnW yeÇÿe%eeve keâer Øeeefhle ngF& Leer ~

DeLeJe&Jeso keâer cegC[keâesheefve<eo ceW JeCe&ve Deelee nw efkeâ
cene|<e Debefieje kesâ heeme Meewvekeâ $e+ef<e efMe<Ùe kesâ ¤he ceW ieS ~
GvneWves Skeâ ØeMve efkeâÙee, pees meYeer oeMe&efvekeâ efpe%eemeeDeeW ceW
meJeexÛÛe ceevee peelee nw, ‘efkeâme Jemleg kesâ peeve uesves hej Ùen
meye kegâÚ peevee ngDee nes peelee nw?’ ceeveJeerÙe ceve ceW Fme
ØeMve kesâ efJeue#eCe Gòej keâer pees OeejCee efvecee&Ce nes mekeâleer
nw, Jener Fme YeJÙe, Glke=â° Deewj keâeJÙeceÙe Gheefve<eo keâe
efJe<eÙe nw ~ yenglJe ceW SkeâlJe kesâ efpe%eemee keâer Ùen Øeef›eâÙee
YeejleerÙe oMe&ve keâer efJeMes<elee nw ~ Debefieje $e+ef<e efJeefYeVe
henuegDeeW Deewj efJeÛeejeW Éeje yeÇÿe %eeve keâe megvoj jerefle mes
efve¤heCe keâjles nQ ~

Debefieje $e+ef<e yeÇÿee kesâ ceve mes GlheVe ngS Les Deewj Gvekeâe
ceveesyeue Yeer leoveg¤he Lee ~ Deheveer ÙegJeeJemLee ces GvneWves
Fleveer Ieesj lehemÙee keâer efkeâ Gvekesâ lespe keâer leguevee ceW Deefive
osJelee keâe lespe Deewj ØeYeeJe vÙetve nes ieÙee ~ Debefieje $e+ef<e keâes
Skeâ veJeerve Deefie> kesâ ¤he ceW ceevee peeves ueiee ~ Fmemes Deefive
osJe Fleves efvejeMe nes ieS efkeâ GvneWves mJeÙeb keâes efÚhee efueÙee
Deewj mecemle mebmeej keâes Deheveer oeefnkeâe Meefòeâ DeLeJee Deefie> mes

nerve keâj efoÙee ~ Debefieje $e+ef<e ves GvnW {BtÌ{ efvekeâeuee Deewj
Gvemes Dee«en efkeâÙee efkeâ Jes me=ef°-JÙeJemLee ceW hegve: Dehevee
mecegefÛele mLeeve «enCe keâjW ~ Deefie> keâes Deewj Yeer Meevle keâjves
kesâ efueS GvneWves mJeÙeb keâes Gvekesâ heg$e kesâ ¤he ceW mJeerkeâej
efkeâÙee ~ kegâÚ efJeÉeve Debefieje $e+ef<e keâes keâe‰ mes Deefie> GlheVe
keâjves keâer keâuee keâe ØeCeslee ceeveles nQ, FmeefueS Fme ¤hekeâ-
keâLee keâe JeCe&ve efkeâÙee peelee nw ~

hegjeCeeW ceW mce=efle, ßeæe, mJeOee Deewj meleer keâes Debieefjme
keâer menOee|ceÙeeW kesâ ¤he ceW yeleeÙee ieÙee nw ~ Gvekesâ heg$eeW ceW
cegKÙe ¤he mes ye=nmheefle Deewj GleLÙe Les ~ Gvekesâ DeveskeâeW heg$e
Les, FveceW mes kegâÚ keâe veece ‘ye=nled’ Meyo mes DeejcYe neslee Lee
Deewj hegef$eÙeeW kesâ veece kesâ Devle ceW ‘ceefle’ Meyo neslee Lee ~
heewjeefCekeâ Âef° mes Gvekesâ heg$e efhelejieCe ngS Deewj hegef$eÙeeB $e+Ûee
DeLeJee $e+keâd ngFË, efpevekeâe pevce mce=efle Deewj ßeæe mes ngDee ~

Debefieje $e+ef<e kesâ heg$e megOevJee Deewj Demegj efJejesÛeve Skeâ
megvoj Œeer hej ceesefnle neskeâj Skeâ-otmejs kesâ ØeeflemheOeea yeve
ieS ~ oesveeW efJejesÛeve kesâ efhelee Øe¥eo kesâ heeme ieS ~ GvneWves
Øe¥eo mes ceOÙemLelee keâjves kesâ efueS keâne efkeâ Gme Œeer kesâ
efueS oesveeW ceW mes keâewve ßes‰ nesiee? megOevJee keâes Mebkeâe ngF& efkeâ
Øe¥eo Deheves heg$e keâe he#eheele keâjWies, FmeefueS GvneWves Øe¥eo
keâes ÛesleeJeveer oer, ‘Deehe efceLÙee JeekeäÙe veneR keânWies Deewj melÙe
yeesueves mes efJeÛeefuele veneR neWies ~ Ùeefo Deehe FmeceW DemeHeâue
nesles nQ lees Deehekesâ efmej kesâ meew šgkeâÌ[s nes peeSBies ~’

Øe¥eo Demecebpeme ceW heÌ[ ieS Deewj cene|<e keâMÙehe kesâ heeme
hejeceMe& kesâ efueS ieS ~ cene|<e ves keâne, ‘pees keâesF& melÙe
yeesueves mes efJeÛeefuele nesiee Deewj efceLÙee JeekeäÙe keânsiee, Jen
ce=lÙeg kesâ meew heeMeeW ceW yeæ nes peeSiee ~ Gmekesâ efueS mJeie& kesâ
Éej leye lekeâ yevo jnWies peye lekeâ Jen Fmekesâ ØeeÙeef§eòe nsleg
DeveskeâeW keâce& ve keâj ues ~’

Øe¥eo Jeeheme DeeS Deewj efJejesÛeve mes keâne, ‘megOevJee
legcemes ßes‰lej nw ~ Gmekesâ efhelee Debefieje $e+ef<e cegPemes ßes‰ nQ
Deewj megOevJee keâer ceelee legcnejer ceelee mes DeefOekeâ ceneve nQ ~’

ceneYeejle ceW JeCe&ve Deelee nw efkeâ henues kesâJeue Ûeej ner
iees$e ngS – Debefieje, keâMÙehe, JeefMe‰ Deewj Ye=ieg ~ Fmemes $e+ef<e



efJeJeskeâ-pÙeesefle138 ceeÛe&

Debefiejme keâer cenevelee heefjueef#ele nesleer nw ~ Jes osJeleeDeeW kesâ
$e+eflJepe, Ùe%eeÛeeÙe&, ceneve vÙeeÙe-keâlee&, pÙeesefle<e-MeeŒe kesâ
uesKekeâ, Yeefòeâ Deewj Ùeesie kesâ ieg® Les ~

cene|<e Debefieje keâe JÙeefòeâlJe efJeefYeVe meeceefÙekeâ heefjefmLeefleÙeeW
ceW Skeâ efveYeeakeâ heefj›eepekeâ kesâ ¤he ceW Øeehle neslee nw ~ GvneWves
Yeer<ce keâes GheJeeme Deewj Gmekesâ Éeje Øeehle hegCÙe hej GheosMe
efoS ; kegâ®#es$e-Ùegæ kesâ meceÙe õesCeeÛeeÙe& Éeje yeÇÿeeŒe keâe
GheÙeesie keâjves hej Gvekeâer Yelme&vee keâer ; peye OeÇgJe YeieJeeve
efJe<Ceg keâer ke=âhee-Øeeefhle kesâ efueS lehemÙeejle Les, leye Gvekeâes
DeeMeeaJeeo efoÙee ~

peue kesâ osJelee Je®Ce ves Skeâyeej $e+ef<e Debefieje keâes
›eâesefOele efkeâÙee ~ GvneWves yeeo ceW Fmekeâe Fme Øekeâej JeCe&ve
efkeâÙee, ‘hegjekeâeue ceW yeÇeÿeCe efkeâmeer Yeer ueeskeâ kesâ efueS DepesÙe
nes ieS Les ~ $e+ef<e Debefieje ves mecemle he=LJeer keâe peue otOe kesâ
meceeve heer efueÙee ~ Gvekeâer efheheemee efHeâj Yeer Meevle veneR ngF& ~
GvneWves veJeerve peue-Øeheele GlheVe efkeâS Deewj Gvekeâes Yeer heerkeâj
Meg<keâ keâj efoÙee ~ leye Yeer Gvekeâer efheheemee keâe Meceve veneR
ngDee ~ leovevlej Jes mecegõ keâes hegve: peuehetCe& keâjves ueies,
Fmemes YeÙebkeâj yeeÌ{ keâer efmLeefle efvecee&Ce nes ieF& ~ ceQ Yeeiekeâj
Deefie>nes$e keâer Deefie> ceW efÚhe ieÙee ~ Deefie> ves cegPes efÚheekeâj
jKee, FmeefueS Debefiejme ves Gmes Meehe efoÙee Deewj leye mes Deefie>
mes Oetce efvekeâueves ueiee ~’

jepee efÛe$ekesâleg heg$enerve Les, Gvekeâer Deveskeâ jeefveÙeeB LeeR ~
Skeâ ceneve $e+ef<e kesâ DeeMeerJee&o mes GvnW Skeâ jeveer mes heg$e
ngDee, oesveeW keâes heg$e kesâ Thej ieJe& Lee ~ Fmemes DevÙe jeefveÙeeW
ceW F&<Ùee& GlheVe ngF& ~ pewmes-pewmes jepekegâceej yeÌ[s nesles ieS,
DevÙe jeefveÙeeW ves <eÌ[Ùev$e jÛee Deewj Gmes efJe<e efheuee keâj ceej
efoÙee ~ jepee DelÙevle Meeskeâekegâue nes ieS ~ $e+ef<e Debefieje ves
ce=le heg$e kesâ ceelee-efhelee keâes meevlJevee oer ~ GvneWves ce=le yeeuekeâ
keâer Deelcee keâes mebyeesOeve keâj Gmes hegve: Mejerj ceW ØeJesMe keâjves
kesâ efueS keâne ~ yeeuekeâ keâer Deelcee ves Deheves ceelee-efhelee mes
keâne, ‘ceQ keâewve-mee Mejerj «enCe keâ¤B? Fmekesâ hetJe& Yeer ceQves
Deveskeâ Mejerj «enCe efkeâS nQ ~ keâewve cesjs efhelee Deewj keâewve cesjer
ceelee nw? cesje pevce Yeer veneR ngDee Deewj cesjer ce=lÙeg Yeer veneR
nw ~ Deelcee Deheves keâce&-yevOeve kesâ keâejCe Deveskeâ Mejerj «enCe
keâjleer nw Deewj Gmes mebmeej kesâ megKe-ogKe Yeesieves heÌ[les nQ ~ ceQ
efvee|Jekeâej, MeeÕele, Megæ, efvelÙe-yegæ Deelcee ntB, Fmekeâe cegPes
%eeve nes ieÙee nw ~’

Ssmee keânkesâ Jen DeÂMÙe nes ieÙee ~ efÛe$ekesâleg kesâ ceve mes Yeer
De%eeve keâe DeeJejCe efÚVe nes ieÙee ~ leovevlej $e+ef<e Debefieje
ves keâne, ‘peerJeve ceW meye kegâÚ mJehe> keâer YeeBefle #eCeYebiegj nw ~
ÉvÉelcekeâ ¤heer Fme peerJeve ceW efceLÙee DeefYeceeve keâe lÙeeie
keâjes ~ efvelÙe-DeefvelÙe Jemleg keâe efJeJeskeâ keâjes Deewj melÙe keâe
mee#eelkeâej keâj Meeefvle Øeehle keâjes ~’

›eâleg
JesoeW keâer efJeMeeue %eeve jeefMe ceW Deveskeâ jnmÙeceÙe cev$eeW

keâe JeCe&ve nw ~ Ùes cev$e Ùe%e-Deefie> kesâ ceOÙe ceW efmLele meJeexÛÛe
F&ÕejerÙe meòee keâe JeCe&ve keâjles nQ ~ mehle$e+ef<e Deefie> kesâ ÛeejeW
Deesj yew"keâj Skeâe«eefÛeòe neskeâj Gme meJeexÛÛe Deefie> ceW DeengefleÙeeB
Øeoeve keâjles nQ ~ Fme Øekeâej Ùe%e kesâ Éeje Jes otmejeW kesâ heeheeW
keâe veeMe keâjles nQ Deewj mecemle efJeÕe keâes heefJe$e keâjles nQ ~ ›eâleg
keâe Meeefyokeâ DeLe& Jewefokeâ Ùe%e nw, efpemeceW heefJe$e-Deefie> ceW
DeengefleÙeeB Øeoeve keâer peeleer nQ ~ Fme Øekeâej cene|<e ›eâleg keâe Ùen
veece efJeue#eCe meebkesâeflekeâ nw, pees Gvekesâ Øeefle meyekeâer Deeoj
YeeJevee Deewj ØeYeeJe JÙeòeâ keâjlee nw ~

cene|<e ›eâleg mehle$e+ef<eÙeeW ceW mes Skeâ Les ~ yeÇÿee peye veJeerve
keâuhe ceW me=ef° kesâ efueS lehe keâj jns Les, leye ›eâleg Gvekesâ ceve
mes GlheVe ngS ~ keâneR-keâneR yeÇÿee keâer yeeÙeeR DeeBKe mes Yeer
Fvekeâer Glheefòe keâner ieF& nw ~ Ùes meYeer ceevemeheg$e-$e+ef<e ner
me=ef°-efJemleej nsleg ØeLece Øepeeheefle ngS ~

o#e Øepeeheefle keâer heg$eer meVeefle Deewj (keâo&ce Øepeeheefle keâer
helveer osJentefle kesâ ieYe& mes GlheVe) ef›eâÙee, cene|<e ›eâleg keâer
heeflveÙeeB LeeR ~ Gvekesâ mee" npeej yeeueefKeuÙe veece kesâ heg$e Les ~
heewjeefCekeâ Âef° mes Fvekeâe Deekeâej Debiet"s kesâ meceeve Lee Deewj
Ùes veoer leš hej efveJeeme keâjles Les ~ Skeâyeej osJejepe Fvõ ves
yeeueefKeuÙe ueesieeW keâe Deheceeve keâj efoÙee ~ Fmemes #egyOe neskeâj
GvneWves YeieJeeve efMeJe keâer mlegefle keâer ~ Gvekeâer Yeefòeâ mes ØemeVe
neskeâj YeieJeeve efMeJe ves keâne, ‘legce ueesie Deheves lehe kesâ Éeje
Skeâ he#eer keâer Glheefòe keâjesies, pees Fvõ kesâ Dece=le keâe njCe
keâj uesiee ~’ yeeueefKeuÙe ieCe metÙe& osJelee kesâ Gheemekeâ Les Deewj
keâneR-keâneR GvnW Gvekesâ efvelÙe menÛej kesâ ¤he ceW Gheemevee
keâjles ngS Yeer efoKeeÙee peelee nw ~

heewjeefCekeâ keâLeeDeeW ceW cene|<e ›eâleg keâe Ùe$e-le$e JeCe&ve Øeehle
neslee nw ~ yeÇÿee Deewj Fvõ keâer meYeeDeeW ceW Fvekeâe ØecegKe mLeeve
Lee ~ (›eâceMe:)
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Yeefieveer efveJesefolee keâe hetJe& veece ceeie&jsš veesyesue Lee ~
Gvekesâ efhelee Skeâ Øeefmeæ F&meeF& Oece&ØeÛeejkeâ Les ~ yengle-mes
ueesie Deewj heeojer Gvemes hejeceMe& uesves Deeles Les ~ efveJesefolee
Deheves ceelee-efhelee keâer ueeÌ[ueer heg$eer Leer ~ Jes efveJesefolee keâes
efiejpeeIej keâer ØeeLe&vee, iejeryeeW keâer mesJee-keâeÙe& Deeefo ceW ncesMee
meeLe ues peeles Les ~ Oeee|cekeâ mebmkeâej GvnW Deheves ceelee-efhelee mes
ner Øeehle ngS Les ~ peye Jes Úesšer LeeR leye Gvekesâ efhelee keâe
osnevle nes ieÙee ~ melÙeefve‰e, Goejlee, Yeefòeâ-YeeJe, osMeYeefòeâ
Deewj ue#Ùe kesâ Øeefle efve‰e kesâ megmebmkeâej efveJesefolee keâes efheleepeer
mes efceues Les ~  efhele=mvesn mes JebefÛele ceeie&&jsš Deye Deheves ceelee,
YeeF& Deewj Úesšer yenve kesâ meeLe jn jner Lee ~ heeefjJeeefjkeâ
heefjJesMe je°^Yeefòeâ Deewj mJeeOeervelee mes heefjhetCe& Lee ~ Ùener
mJelev$elee leLee je°^erÙelee kesâ mebmkeâej Gvekesâ YeeJeer peerJeve ceW
efoKeeF& heÌ[les nQ ~

efveJesefolee keâer efMe#ee uevove kesâ Skeâ efiejpeeIej kesâ DeeJeemeerÙe
efJeÅeeueÙe ceW keâ"esj DevegMeemeve ceW ngF& ~ JeneB keâe JeeleeJejCe
Oeee|cekeâ Lee ~ GvneWves kegâÚ ner meceÙe ceW meeefnlÙe, keâuee,
oMe&veMeeŒe, efJe%eeve, mebieerle Deeefo efJeefJeOe efJe<eÙeeW keâer efMe#ee
Øeehle keâj ueer ~ efhelee keâer ce=lÙeg kesâ keâejCe heefjJeej kesâ YejCe-
hees<eCe keâe oeefÙelJe GvneR kesâ keâvOeeW hej Dee ieÙee Lee~
DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve ceW ®efÛe nesves kesâ keâejCe GvneWves Jener
JÙeJemeeÙe Ûegvee ~ mketâue keâer efMe#ee meceehle keâj kesâJeue me$en
Je<e& keâer DeeÙeg ceW meved 1886 ceW efveJesefolee efMeef#ekeâe yeve
ieFË ~ kegâÚ efoveeW ceW ner efJecyeue[ve ceW Skeâ efJeÅeeueÙe
Keesuekeâj GvneWves Deheveer heæefle mes (Kesue-Kesue ceW efMe#ee)
efMe#ee osvee DeejcYe efkeâÙee ~ jefmkeâve mketâue kesâ Éeje Gvcegòeâ
DeevevoceÙe JeeleeJejCe ceW yeÛÛeeW keâer keâesceue YeeJeveeDeeW keâes
OÙeeve ceW jKekeâj GvnW efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee Lee ~ MeerIeÇ ner Jes
Skeâ DeÛÚer efMeef#ekeâe kesâ ¤he ceW Øeefmeæ nes ieFË ~ Fmekesâ meeLe
Jes efJeefYeVe he$e-heef$ekeâeDeeW ces Yeer efueKeleer LeeR ~ Ùener Deeole
GvnW ceneve YeeJeer keâeÙe& kesâ efueS lewÙeej keâj jner Leer ~ øeâer
DeeÙejuewC[ mecØeoeÙe kesâ Éeje Gvekeâe heefjÛeÙe ¤me kesâ Øeefmeæ
›eâeefvlekeâejer efØevme ›eâesheešefkeâve mes ngDee ~ Gve efoveeW Gvekeâer
Úesšer yenve cesjer DeOÙeeefhekeâe Leer ~ Gvekeâe Úesše YeeF& efjÛeceC[

Yeer DeOÙeÙeve keâj jne Lee ~
efveJesefolee efiejpeeIej ceW efvelÙe mesJee keâjleer LeeR ~ Jes Deheves

efMe#eCe keâeÙe& ceW meHeâue LeeR, efkeâvleg efiejpeeIej kesâ heefjJesMe ceW
Yeer GvnW Meeefvle veneR efceueer ~ GvneWves efJeefYeVe Oece&«evLeeW keâes
heÌ{keâj peerJeve kesâ meÛÛes ceeie& keâes Keespeves keâer Ûes°e keâer, efkeâvleg
GvnW Meeefvle vener efceueer ~ Jes efvejeMe nes ieFË ~ efiejpeeIej ceW
YesoYeeJe mes efveJesefolee kesâ ceve ceW Øeefleef›eâÙee ngF& ~ GvneWves Fmekesâ
efJe®æ meceeÛeejhe$eeW ces efueKee ~ oerve-ogefKeÙeeW keâer mesJee ceW
YesoYeeJe GvnW hemevo vener Lee ~ DevÙe celeeW kesâ ueesieeW keâer mesJee
ve keâjvee, ceeveJe-ceeveJe ceW Ùen Yeso keäÙeeW? Oece& ceW Ùen
mebkeâerCe&lee keäÙeeW? FmeerefueÙes F&meeF& Oece& ceW Gvekeâer ßeæe
efJeÛeefuele nes ieÙeer ~ efiejpeeIejeW ceW DevÙe celeeW kesâ Øeefle
meÆeJevee kesâ yeoues GvnW veerjme Oece&ÛeÛee& efoKeleer Leer ~ Gvekesâ
ceve ceW ØeMve G"lee – keäÙee Oece& Deewj melÙe efYeVe nQ?

Gvekeâe efpe%eemeg ceve GvnW Meeefvle mes yew"ves veneR os jne
Lee ~ Jes Skeâ Ssmes meeJe&Yeewefcekeâ Oece& keâer Keespe ceW LeeR, pees meYeer
OeceeX keâe mecceeve keâjs Deewj peeefle, osMe Deewj Oece& kesâ Yeso mes
Thej G"keâj efJeÕeyevOeglJe YeeJe mes ceeveJe keâer mesJee keâjs ~

melÙe keâer Keespe DeejcYe ngF& ~ Jes JÙe«e nes efiejpeeIejeW ceW
IeCšeW efyeleeleeR, hej GvnW Meeefvle veneR efceueleer Leer ~ Gvekeâer
F&meeF& Oece& ceW DeveemLee nes ieF& Leer ~ yeeo ces Skeâ JÙeeKÙeeve
ceW GvneWves keâne Lee, ‘‘cesje pevce Deewj ueeueve-heeueve Skeâ
DeB«espe-kegâue ceW ngDee ~ efMe#ee Yeer De"ejnJeW Je<e& lekeâ DeB«espeer
yeeefuekeâe kesâ meceeve ner ngF& ~ yeÛeheve mes ner cegPe hej F&meeF&
Oece& keâe mebmkeâej Lee ~ cew meYeer OeceeX keâer efMe#eeDeeW keâe Deeoj
keâjleer Leer ~ F&meecemeern keâer efve‰ehetJe&keâ hetpee keâjleer, keäÙeeWefkeâ
ceeveJepeeefle kesâ Gæej kesâ efueS GvneWves metueer hej ÛeÌ{keâj
yeefueoeve efoÙee Lee ~ efkeâvleg De"ejnJeW Je<e& kesâ yeeo F&meeF& Oece&
kesâ efmeæevleeW ceW cesjs ceve ceW Mebkeâe nesves ueieer ~ GveceW yengle mes
leLÙe melÙe kesâ efJejesOeeYeemeer ueieves ueies ~ cesje mevosn yeÌ{lee
ieÙee Deewj GmeceW cesjer ßeæe keâce nes ieÙeer ~ ceQ meele Je<eeX lekeâ
ue#Ùenerve jner, efkeâvleg cesje melÙeevegmevOeeve peejer jne ~ ceQves
efiejpeeIej peevee ÚesÌ[ efoÙee ~ keâYeer-keâYeer ceeveefmekeâ Meeeqvle-
Øeeefhle keâer FÛÚe cegPes JeneB peeves keâes Øesefjle keâjleer ~ ceQ henues

ieg® kesâ ÛejCees ceW Yeefieveer efveJesefolee
jeceke=â<Ce ce", veeiehegj
mJeeceer leefVe‰evevo

(Yeefieveer efveJesefolee keâer 150 JeeR pevce-peÙevleer kesâ Gheue#Ùe ceW Gvekesâ peerJeve Deewj mevosMe mes mecyeefvOele Ùen uesKeceeuee ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâes kesâ ueeYeeLe& DeejcYe keâer ieF& nw ~ – meb.)
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keâer YeeBefle JeneB keâer hetpee-ØeeLe&veeDeeW ceW Deheves keâes ceie> keâj
osleer ~ efkeâvleg neÙe ! cesjs melÙeevJes<eCe kesâ ØeÙeeme efJeHeâue ngS ~
cesjer JÙeekegâue Deelcee keâes ceeveefmekeâ Meeeqvle ve efceue mekeâer ~’’

mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ meeLe Ieefve‰lee
mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ meeLe henueer YeWš mes ner efveJesefolee

ØeYeeefJele LeeR ~ yeej-yeej mJeeceerpeer keâer JeeCeer megveves kesâ yeeo
GvnW efJeÕeeme nes ieÙee efkeâ efpeme melÙe keâer Keespe ces Jes Fleves
efoveeW lekeâ efoiYeüefcele jneR, Gmekeâe mener efveoxMeve Fme YeejleerÙe
efnvot mebvÙeemeer mes efceuesiee, Ùes mebvÙeemeer meJe&meceLe& nQ ~ Jes
Skeâ-kesâ-yeeo Skeâ ØeMve hetÚkeâj Dehevee meye mebMeÙe otj keâjvee
ÛeenleeR LeeR ~ Skeâ efove mJeeceerpeer mes GvneWves megvee Lee, ‘‘Jen
hejceelcee Devevle, Demeerce Deewj MeeÕele nw ~ Gme Skeâ keâes
ÚesÌ[keâj mebmeej kesâ meejer JemlegSB veeMeJeeve, DemLeeÙeer Deewj
ogKeceÙe nQ ~ Fmes YeejleerÙe DeÛÚer lejn mes mecePeles nQ Deewj
meebmeeefjkeâ megKe-Yeesie keâes lÙeeie keâj hejceevevo keâer Keespe ceW
ueie peeles nQ ~ FmeerefueÙes Gvekeâe ùoÙe Fve Goeòe efJeÛeejeW mes
GVele nes peelee nw Deewj Jes meYeer peerJeeW ceW hejyeÇÿe keâe oMe&ve
keâjles nQ ~ efnvogDeeW keâe Ùen efJeÕeeme nw efkeâ ceve Deewj Mejerj
oesveeW ner Deelcee mes mebÛeeefuele nesles nQ ~ ceveg<Ùe keâes Øeke=âefle keâe
oeme veneR yevevee ÛeeefnS~’’ mJeeceerpeer Éeje Øeefleheeefole Jesoevle
keâe efmeæevle nw – Deelcee Øeke=âefle kesâ efueS veneR, yeefukeâ
Øeke=âefle Deelcee kesâ efueS nw ~

efveJesefolee YeeJegkeâlee ceW efkeâmeer Yeer efJeÛeej keâes mJeerkeâej veneR
keâjleer Leer ~ Gvekesâ ‘efkeâvleg’, ‘hejvleg’ DeLee&led ØeMve Deye Oeerjs-
Oeerjs keâce nesles pee jns Les ~ GvnW efvejeMee kesâ DevOekeâej ceW Deye
ØekeâeMe keâer DeeMee-efkeâjCe efoKeeF& os jner Leer ~ mJeeceerpeer hej
Gvekeâe efJeÕeeme Øeefleefove ÂÌ{lej neslee ieÙee ~ GvneWves osKee efkeâ
Fme mebvÙeemeer keâer keâjveer Deewj keâLeveer ces keâesF& Yeso veneR nw ~
Ùen Oece& keâe Jew%eeefvekeâ DeeOeej nw ~ mJeeceerpeer mes efceuekeâj
efveJesefolee keâer DeMeeefvle otj nes ieÙeer, efkeâvleg Yeejle osMe Deewj
YeejleJeeefmeÙeeW kesâ oMe&ve keâjves keâer GveceW leer›e ueeuemee peeieer ~
keäÙeeWefkeâ mJeeceerpeer Fmeer osMe mes heOeejs Les Deewj Gvemes efveJesefolee
keâes peerJeve ceW veF& efoMee efceueer Leer ~

mJeeceerpeer ves keâne Lee efkeâ Jes keâesF& veÙee mebØeoeÙe DeejcYe
keâjves JeneB vener ieÙes Les ~ GvneWves Deheves ieg® ßeerjeceke=â<Ce
hejcenbmeosJe mes pees %eeve heeÙee Lee, Gmes mechetCe& mebmeej keâes
yeleevee ner Gvekesâ peerJeve keâe ue#Ùe Lee ~ Gvekeâe cele Lee efkeâ

Jesoevle kesâ Goej %eeve keâes meYeer Oece&-mebØeoeÙe Deheves-Deheves
Oece& keâe heeueve keâjles ngS «enCe keâj mekeâles nQ ~

Oeerjs-Oeerjs efveJesefolee keâer ßeæe mJeeceerpeer hej yeÌ{ves ueieer ~
FmeerefueS Jes mJeeceerpeer keâer ØelÙeskeâ yeele keâes mJeerkeâej keâj uesleer
LeeR ~ mJeeceerpeer kesâ ØelÙeskeâ Meyo keâes ØeceeCe ceeveleer Leer ~ Skeâ
efove mJeeceerpeer ves Gvemes keâne Lee, ‘‘ceQves Yeer Deheves ieg®osJe kesâ
efJeÛeejeW keâes peeveves-mecePeves kesâ efueS Ún Je<eeX lekeâ mebIe<e&
efkeâÙee, Gvemes leke&â efkeâÙee, Gvemes keâF& ØeMve hetÚs, leye cegPes
Deheves meeOevee ceeie& kesâ ØelÙeskeâ meesheeve keâe %eeve nes mekeâe ~’’

Deye efveJesefolee mJeeceerpeer keâes ieg® keânleer LeeR ~  mJeeceerpeer
uevove mes Jeeheme Dee jns Les ~ Fme Øemebie keâe JeCe&ve keâjles ngS
efveJesefolee efueKeleer nQ, ‘‘ceQves mJeeceerpeer ceW DeemeeOeejCe vesle=lJe
iegCe Deewj Gvekesâ DeÆgle osMeØesce keâes osKekeâj Gvekeâer mesJee
keâjves keâer FÛÚe JÙeòeâ keâer ~ Gvekesâ JÙeefòeâlJe Deewj Ûeefj$e kesâ
meeceves cew velecemlekeâ nes ieF& ~

Jes Oece&leòJe keâer keâesF& heæefle yeleeles, hej peye GvnW ueielee
efkeâ Ùen efJeÛeej "erkeâ veneR nw, lees Jes legjvle Gmes lÙeeie osles ~
Gvekeâer Fmeer cenevelee mes ceQves Gvekeâe efMe<ÙelJe «enCe efkeâÙee ~
ceQves Deheveer yegefæ mes hetCe& mecePeves kesâ yeeo Gvekesâ GheosMeeW keâe
ÙeLeeLe& ¤he mes heeueve efkeâÙee ~ meeOevee keâjles-keâjles cesjer Gve
hej ßeæe ÂÌ{ nes ieÙeer ~ Gvekesâ meeefVeOÙe ceW Deeves kesâ yeeo ner
Skeâ DemeeOeejCe yegefæceeve JÙeefòeâ Deewj mJeeceerpeer Fve oesveeW ceW
keäÙee Devlej nw, cew mhe° ¤he mes mecePe mekeâer ~’’

efveJesefolee ves Deeies efueKee Lee, ‘‘keâuhevee keâjes, Ùeefo
mJeeceerpeer uebove veneR DeeÙes ngS nesles, lees keäÙee neslee? cesje
peerJeve JÙeLe& nes peelee, cew Ieesj efvejeMee kesâ DevOekeâej ceW [tyeer
jnleer ~ mJeeceerpeer keâer JeeCeer le=<eele& ueesieeW kesâ efueS peerJeveØeo
peue kesâ meceeve Leer ~

mJeeceerpeer keâe efveJesefolee hej DeÆgle ØeYeeJe heÌ[e ~ mJeeceerpeer
Deewj Gvekesâ owJeer keâeÙe& hej Gvekeâe mechetCe& efJeÕeeme nes ieÙee ~
GvneWves ùoÙe mes mJeeceerpeer keâes Dehevee ieg® mJeerkeâej efkeâÙee ~
mJeeceerpeer Yeer osKeles efkeâ efveJesefolee MeeefvlehetJe&keâ JÙeeKÙeeve
megvekeâj Ûeueer peeleer ~ efveJesefolee keâer meewcÙelee Deewj DeeOÙeeeflcekeâ
leer›e Glkebâ"e ves mJeeceerpeer keâes ØeYeeefJele efkeâÙee ~ Jes Gmekesâ
JÙeefòeâlJe ceW efÚhes meÛÛes iegCeeW keâes osKe jns Les, efpememes

(Mes<e Yeeie he=‰ 142 hej )



mJeeceer DeØecesÙeevevo, jeceke=â<Ce efceMeve mesJeeßece, JeejeCemeer
(Øemlegle efveyevOe keâe cetue yeebieuee mes efnvoer DevegJeeo jeceke=â<Ce efceMeve meeOevee kegâšerj, DeeWkeâejsÕej kesâ mJeeceer G®›eâceevevo peer ves efkeâÙee nw ~)

meved 1936 F&. ceW Devebie cenejepe (mJeeceer
DeeWkeâejvevopeer cenejepe) yeveefyenejer cenejepe keâes osKekeâj
yeesues, ‘‘yeveefyenejer, legce keäÙee Fme lejn ner jnesies? mebvÙeeme
«enCe veneR keâjesies?’’ yeveefyenejer keâe menpe-mejue Gòej Lee,
‘‘hetpeveerÙe ceneheg®<e cenejepe ves cegPes ies®Dee JeŒe efoÙee
Lee ~’’ DeeWkeâejevevopeer ves keâne, ‘‘Ùen melÙe nw efkeâ ceneheg®<e
cenejepe ves legcnW ies®Dee JeŒe efoÙee nw, efHeâj Yeer mebvÙeeme
oer#ee keâer DeeJeMÙekeâlee nw ~ legce yesuetÌ[ ce" ceW mebvÙeeme kesâ
efueÙes DeeJesove keâjes ~’’

meved 1937 F&. ceW mJeeceer efJe%eeveevevopeer cenejepe
mebIeieg® Les ~ yeÇÿeÛeejer yeveefyenejer keâe DeeJesove osKekeâj
hetpeveerÙe cenejepe ves cegmkegâjekeâj keâne, ‘yeveefyenejer lees Jeve ceW
jnsiee, ÙeneB keäÙeeW? Deewj oeoe (ceneheg®<e cenejepe) ves lees
legcnW ies®Dee JeŒe os ner efoÙee nw, DeeDees, ceQ legcnejer efMeKee
keâeš oslee ntB ~’’ Fmekesâ yeeo efkeâmeer MegYe cegntle& ceW DevÙe
yeÇÿeÛeejerieCe kesâ meeLe yeveefyenejer cenejepe keâer Yeer efMeKee-met$e
keâer Deentefle oskeâj, efJejpee nesce kesâ Devle ceW mebvÙeeme ngDee
Deewj Gvekeâe veece ngDee mJeeceer cegòeâevevo ~

yesuetÌ[ ce" mes keâeMeer Jeeheme Deekeâj Jes [sÌ{ Je<eeX kesâ efueÙes
Gòej keâeMeer peekeâj lehemÙeejle Les SJeb hegve: ueewškeâj ieg® kesâ
efveoxMeevegmeej mechetCe& ceve-ØeeCe mes jesieer-veejeÙeCe keâer mesJee ceW
mebueie> nes ieÙes ~ Fmekesâ kegâÚ Je<eeX kesâ he§eele 6-7 mebefieÙeeW kesâ
meeLe DeuceesÌ[e nesles ngS ogie&ce heneÌ[eW keâes ÛeÌ{keâj osJeeefOeosJe
kewâueemeheefle keâe oMe&ve leLee hetpeve keâjkesâ DeeÙes Les ~ hejJeleea
keâeue ceW peye Jes Ûeue veneR heeles Les, lees keânles Les efkeâ FvneR
hewjeW mes ner 19,000 Heâerš TBÛes ÛeÌ{keâj kewâueeme peekeâj
ceQves efMeJehetpee keâer Leer Deewj Deye lees Ûeueves ceW ner efkeâlevee
keâ° neslee nw ~

Skeâ yeej mesJeeßece ceW efkeâmeer efJe<eÙe hej cevecegšeJe ngDee
Lee Deewj Jes jeceke=â<Ce efceMeve, jbietve ceW Ûeues ieÙes Les ~ leye
JeneB Skeâ yeÌ[e Demheleeue Lee ~ mJeeceer MÙeeceevevopeer
cenejepe JeneB kesâ meefÛeJe Les ~ jbietve ceW DeefOekeâ efove Jes jn
veneR mekesâ ~ Skeâ Je<e& kesâ Yeerlej ner Jes hegve: keâeMeer Ûeues
DeeÙes ~ jbietve ceW jnles meceÙe cewieesš jesieer Maggot Patient

keâer efÛeefkeâlmee efkeâme Øekeâej keâer peeleer nw, Jes "erkeâ lejn mes

meerKe ieÙes Les SJeb hejJeleea keâeue ceW keâeMeer ceW Fme jesie kesâ
jesieer-veejeÙeCeeW keâer mesJee keâjkesâ GvnW mJeemLÙe ueeYe keâjJeeÙee
Lee ~ jbietveJeeme Øemebie kesâ efJe<eÙe ceW Jes ogKe mes keânles Les –
ieg®JeekeäÙe keâes ve ceevekeâj jbietve peekeâj cegPes yengle keâ° ngDee
Lee ~ Fmekesâ yeeo Jes keâYeer keâeMeer ÚesÌ[keâj keâneR ieÙes ner veneR ~

meved 1975 F&. lekeâ GvneWves ØeeÙe: jespe ner efJeÕeveeLe,
DeVehetCee& ceeB leLee kesâoejveeLe keâe oMe&ve efkeâÙee Lee ~ yeeo ceW
Iegšves ceW osteoarthritis  nessves mes Jes DevÙe keâneR pee veneR
heeles Les ~ Deeßece ceW efmLele ueJesÕej efMeJe keâer hetpee keâjles Les
leLee veejeÙeCe mesJee keâjves peeles Les ~

ceQ peye mesJeeßece ceW mesJee nsleg DeeÙee leye cenejepe Iegšves
ceesÌ[ veneR heeles Les Deewj Ûeueves ceW yengle keâ° neslee Lee ~ leye
Yeer osKelee Lee efkeâ veeMlee keâjves kesâ yeeo ner apron henvekeâj
uee"er ueskeâj Oeerjs-Oeerjs megyen 8 yepes kesâ henues ner [ŝeEmeie
¤ce ceW hengBÛekeâj [ŝeEmeie keâjves kesâ GhekeâjCeeW keâes mepeeles jnles
Les ~ vejsvõ veece keâe Skeâ ueÌ[keâe cenejepe keâer meneÙelee
keâjlee Lee ~ pees IeeJe (bedsore) yeÌ[s-yeÌ[s [e@keäšj "erkeâ
veneR keâj heeles, Gve jesieer-veejeÙeCeeW keâes yeveyeeyee kesâ heeme
ueekeâj [e@keäšj keâne keâjles Les, ‘yeeyee, Fvekeâes Skeâ yeej osKe
ueerefpeS ~’’ cenejepe Yeer nBmeles ngS keânles, ‘‘"erkeâ nw ~’’
Gmekesâ yeeo OewÙe&, Deevleefjkeâ menevegYetefle, Øesce Deewj ßeæe kesâ
meeLe jesieer-veejeÙeCe keâer mesJee keâjles Les, kegâÚ efoveeW ceW ner
#ele-efJe#ele IeeJe "erkeâ nes peelee Lee ~ [ŝefmebie keâjves kesâ yeeo
yeQ[spe keâes veneR HeWâkeâles Les, yeefukeâ meeyegve-mees[e mes Oeeskeâj
Deewj [sšeue mes hegve: Oeeskeâj megKeeles Les ~ otmejs efove Deekeâj
yeQ[spe keâes jesue keâjkesâ, "erkeâ mes keâeBš-ÚeBškeâj hegve: GheÙeesie
ceW ueeves ÙeesiÙe yeveeles Les ~ Fme Øekeâej Skeâ yeQ[spe keâes 4-5
yeej GheÙeesie keâjles Les ~ Fmemes iejerye jesieer-veejeÙeCe keâe KeÛee&
yeÛeeles Les ~ cenejepe keâes Demheleeue ceW hengBÛeekeâj Gvekesâ keâeÙe&
ceW LeesÌ[er meneÙelee keâj ceQ mee|pekeâue Jee[& ceW jesieer-veejeÙeCe
keâer mesJee keâjlee Lee ~ cenejepe mes [ŝeEmeie kesâ yeejs ceW LeesÌ[er-
yengle peevekeâejer ceQves Øeehle keâj ueer Leer ~ keâF& yeej efkeâmeer-
efkeâmeer meceÙe veejeÙeCe-mesJee keâjves keâe meewYeeiÙe Yeer cegPes
efceuee Lee ~ Fme efJe<eÙe ceW efJeMes<e leewj hej hetpeveerÙe iees°
cenejepe (mJeeceer DeYesoevevopeer cenejepe mes oeref#ele) keâer

keâeMeer kesâ yeveyeeyee  (3)
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yeele mcejCe nes Deeleer nw ~ Gvekesâ Mejerj hej Deveskeâ mLeeveeW
hej JeeOe&keäÙe kesâ keâejCe IeeJe nes ieÙes Les ~ ceQ osKelee Lee,
yeveyeeyee efkeâleves Øesce mes Gvemes yeeleÛeerle keâjles ngS Gvekeâer
Megßet<ee keâjles Les, efpemes osKekeâj Ssmee ueielee Lee efkeâ keâesF& ceeB
Deheveer mevleeve keâer yeÌ[er ceceleehetJe&keâ mesJee keâj jner nw ~

DevÙe mecØeoeÙeeW keâer ceefnueeSB Yeer Gvekesâ heeme Deekeâj
efve:mebkeâesÛe Jeelee&ueehe keâjleer LeeR ~ Jes Yeer efvee|Jekeâej ceve mes
meyekeâer mesJee keâjles Les ~ yeeo ceW peye KeÌ[s neskeâj [^seEmeie veneR
keâj heeles Les, leye Jnerue ÛesÙej hej yew"keâj Demheleeue peekeâj
Skeâ TBÛes mštue hej yew"les Les ~ meye ueesieeW keâer OeejCee Leer efkeâ
cenejepe kesâ mheMe& mes ner jesie "erkeâ nes peeSiee ~ Jes Yeer "ekegâj
keâe veece ueskeâj Jewmee ner keâjles Les ~

cenejepe kesâ DeeosMeevegmeej oeshenj kesâ Ghejevle ceQ GvnW
[^seEmeie ¤ce ues peelee Lee ~ Jeeheme Deeves ceW keâjerye 1 Ùee [sÌ{
yepe peelee Lee ~ keâYeer-keâYeer Gme meceÙe jesieer-veejeÙeCe kesâ
GheefmLele nesves hej ceQ keânlee Lee, ‘‘Fleveer osjer mes keäÙeeW DeeÙes
nes? Deye lees meye yevo nes ieÙee nw ~ keâue "erkeâ meceÙe hej
Deevee ~’’ leye cenejepe peesj oskeâj keânles Les, ‘‘veneR, Gmekeâer
mesJee keâjkesâ ner peeTBiee ~’’ ceQ leye keäÙee keâj mekeâlee Lee?
DeefveÛÚe mes Deeueceejer Keesuekeâj meye kegâÚ cenejepe keâes os
oslee Lee SJeb Jes Yeer jesieer-veejeÙeCe keâer "erkeâ mes [^sefmebie keâjkesâ
ner le=hle nesles Les ~ ueewšles meceÙe cegPes mecePeeles Les, ‘‘YeeF&,
Jen JÙeefòeâ efkeâmeer keâejCeJeMe "erkeâ meceÙe hej Dee veneR mekeâe ~
DeYeer Ùeefo Gmekeâer [^seEmeie ve keâer peeS, lees Gmekeâe keâ° lees otj
nesiee veneR, leLee Deeves-peeves keâe KeÛe& Yeer JÙeLe& nesiee ~ cesjs
yeejs ceW efÛevlee keäÙeeW keâjles nes? Ùen Mejerj efpeleves Yeer efove
"ekegâj-mJeeceerpeer keâer mesJee keâjs, Gmemes ner cebieue nesiee ~’ Deye
meesÛelee ntB efkeâ ceQ Yeer kewâmes yegæt kesâ meceeve yeele keâjlee Lee ~
keâeMeer keâer Deme¢e ieceea ceW 87-88 Je<e& kesâ yeveefyenejer
cenejepe mJeÙeb kesâ Keeves-heerves leLee efJeßeece keâer yeele keâe
efJemcejCe keâj efvee|Jekeâej ceve mes mesJee keâjles Les ~ JeemleJe ceW,
nce lees jesieer osKeles Les Deewj Jes veejeÙeCe yeesOe mes ner mesJee
keâjles Les ~ FmeerefueS Jes ncesMee DeevevoceÙe jnles Les ~ keâYeer-
keâYeer Ssmee Yeer neslee Lee efkeâ oeshenj 2 yepes GvnW mveeve
keâjekeâj, Yeespeve kesâ efueÙes yew"eÙee ieÙee nes, Gmeer meceÙe keânles,
‘‘YeeF&, Ssmee ueielee nw efkeâ keâesF& iecYeerj jesieer-veejeÙeCe DeeÙee
nw ~ legce LeesÌ[e peekeâj osKe DeeDees ~’’ ceQ keânlee, ‘‘JeneB hej
[e@keäšj yew"s nQ, ceQ Deehekeâes efKeueekeâj peelee ntB ~’’ hejvleg ceQ
osKelee efkeâ Jes GefÉie> nes ieÙes nQ Deewj keânles, ‘‘veneR YeeF&, legce

henues peekeâj osKe DeeDees ~ DevÙeLee ceQ Kee veneR meketBâiee ~’’
ceQ oewÌ[keâj Deeheelekeâeue  keâ#e ceW peekeâj osKee efkeâ jesieer-
veejeÙeCe keâer DeJemLee "erkeâ veneR nw ~ [e@keäšj Gme meceÙe
efkeâmeer DevÙe Jee[& ceW Les ~ DeeJeMÙekeâ efÛeefkeâlmee keâer ieÙeer, yeeo
ceW [e@keäšj DeeS ~ leye lekeâ jesieer-veejeÙeCe LeesÌ[e mJemLe
DevegYeJe keâjves ueiee ~ Gmes pees Yeer FbpeskeäMeve efoÙes ieÙes Les,
FvnW [e@keäšj keâes yeleekeâj cenejepe kesâ heeme Deekeâj meye
yeleeÙee ~ leYeer Jes MeeefvlehetJe&keâ Yeespeve keâj mekesâ ~ Fme lejn
keâer IešveeSB Skeâ-oes yeej veneR, Deefheleg ve peeves efkeâleveer yeej
jele Deewj efove ceW Iešleer LeeR ~

cenejepe kesâ DeeosMeevegmeej ceQ jele keâe Yeespeve keâj GvnW
efKeueelee Lee ~ Jes Yeespeve keâjves kesâ yeeo heeve Keeles ngS
Dee@hejsMeve keâe efnmeeye ueskeâj yew"les Les ~ Fmeer meceÙe ceQ Jee[&
ceW peekeâj jele keâe oewje keâjkesâ jesieer-veejeÙeCeeW keâer efmLeefle GvnW
yeleelee Lee ~ efkeâmeer-efkeâmeer efove Jeeheme Deeves ceW 1 Iebše mes Yeer
DeefOekeâ ueie peelee Lee ~ efkeâvleg Deeves hej ceQ osKelee efkeâ
cenejepe leye Yeer efnmeeye keâe Keelee ueskeâj yew"s nQ ~ Skeâ efove
ceQves Gvemes hetÚe, ‘‘cenejepe, keäÙee ngDee?’’ Jes yeesues, ‘‘YeeF&,
efnmeeye veneR efceue jne nw?’’ cenervee meceehle nes jne nw,
efjheesš& pecee keâjvee yeekeâer nw ~ efnmeeye efceuee osves hej KegMe
neskeâj keânles, ‘‘Deye Ûeuees mees peeSB, legcnW lees megyen peuoer
G"vee nw ~’’ ueieYeie 88 Je<e& keâer Gceü lekeâ mJesÛÚe mes
GvneWves Ùen mesJee keâer Leer ~ (›eâceMe:)

(he=‰ 140 keâe Mes<e Yeeie)

efveJesefolee DeveefYe%e LeeR ~
FbiuewC[JeeefmeÙeeW keâes Jesoevle mes heefjÛeÙe keâjekeâj mJeeceerpeer

6 efomecyej, 1895 keâes hegve: Decesefjkeâe Ûeues ieÙes ~ GvneWves
Deheves YeeJeer keâeÙeeX nsleg JeneB Yetefce lewÙeej keâj ueer Leer ~ FOej
efveJesefolee mJeeceerpeer keâer Goej Oeee|cekeâ YeeJevee, meJe&Oece&-
mecevJeÙeYeeJe, Gvekeâe yeewefækeâ, Jew%eeefvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ
Âef°keâesCe, melÙe Deewj heefJe$elee mes ØeYeeefJele neskeâj Gvekesâ
ÛejCeeW ceW mecee|hele nes ieFË Deewj Gvekesâ efveoxMeve ceW DeeOÙeeeflcekeâ
meeOeveeceÙe meevevo peerJeveÙeeheve keâjves ueieeR ~ Deye Gvekesâ
DeOÙeÙeve-keâ#e ceW yeeFefyeue kesâ meeLe meeLe ßeerceÆieJeûerlee-
Gheefve<eo pewmes «evLe Yeer jnves ueies ~
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jeceke=â<Ce efceMeve keâer 106JeeR Jeeef<e&keâ meeOeejCe meYee yesuetÌ[
ce" ceW jefJeJeej 27 efomecyej, 2015 keâes oeshenj 3.30 yepes
DeeÙeesefpele keâer ieF& ~

Ùegvesmkeâes ves jeceke=â<Ce efceMeve kesâ meeLe DevlemeeËmke=âeflekeâ heefjÛeÛee&,
meeceeefpekeâ Skeâlee, Meeefvle SJeb DeeEnmee mebJeOe&ve kesâ #es$e ceW 6 Je<eeX
kesâ efueS DeewheÛeeefjkeâ mecyevOe mLeeefhele efkeâÙee nw ~ ‘ceeveJeerÙe
Glke=â°lee leLee meceepe-efJe%eeve’ kesâ ØemleeefJele kesâvõ ‘efJeJeskeâ leerLe&’’
jepeejneš, vÙet-šeGve, keâesuekeâelee keâer DeeOeej efMeuee heef§ece
yebieeue keâer cegKÙeceb$eer kesâ keâjkeâceueeW Éeje jKeer ieÙeer ~ ‘Devleje&°^erÙe
ceOegcesn mebie"ve’ (Dee.[er.SHeâ.) yeÇgmesume, yesefupeÙece ves Je=voeJeve
kesâvõ kesâ ‘DeefOeke=âle, ceOegcesn-ØeefMe#ekeâ-Yeejle (CDEI) keâeÙe&›eâce’
ceW mJeemLÙe mebj#ekeâ ØeefMe#ekeâeW keâes ceOegcesn mecyeefvOele Glke=â°
efMe#ee osves kesâ keâejCe ceevÙelee Øeoeve keâer nw ~ (efjheesš& kesâ he=‰ ›eâ.
1 ceW efJemle=le efJeJejCe)

efMeuee@ie kesâvõ ‘›eâeFmš mketâue FbšjvesMeveue’ leLee ‘[e@ve
yeemkeâes Heâe@j Fefv[peerefveÙeme keâuÛej ’ Éeje Gòeesj hetJeeaÙe #es$eeW ceW
efkeâÙes ieÙes Glke=â° mesJeekeâeÙeeX kesâ efueÙes ‘ÙegJee leLee efMe#ee heeefjleesef<ekeâ
2014’ mes hegjmke=âle efkeâÙee ieÙee ~ ‘mJeÛÚlee’ – YeejleerÙe hejcheje
keâe Skeâ ØeceeCekeâ efÛevn – Yeejle mejkeâej Éeje megefveÙeesefpele
ceevÙelee Øeehle mJeÛÚ Yeejle DeefYeÙeeve kesâ Devleie&le meYeer kesâvõeW ves
Deheves Deeme-heeme kesâ #es$eeW ceW meeHeâ-meHeâeF& keâj Fme DeefYeÙeeve ceW
GlmeenhetJe&keâ Yeeie efueÙee ~ (efjheesš& kesâ he=<" ›eâ. 2-5 ceW efJemle=le
efJeJejCe)

osMe kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW 2010-2014 lekeâ keâe ÛelegJe&<eeaÙe
mesJee keâeÙe&›eâce mebÛeeefuele efkeâÙee ieÙee ~ Fve meYeer kesâvõeW ceW mejkeâej
Éeje Devegoeve Øeehle mesJee Ghe›eâceeW ceW 93 keâjesÌ[ ®. KeÛe& efkeâÙes
ieÙes ~ ÙeneB Gmekeâe mebef#ehle efJeJejCe mebueie> nw ~

efnceeueÛeue ØeosMe ceW jeceke=â<Ce  efceMeve keâe Skeâ veÙee MeeKee-
kesâvõ efMeceuee ceW ØeejcYe efkeâÙee ieÙee ~ jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece,
meejieeÚer keâe Skeâ veÙee Ghekesâvõ ‘mesJee›ele’ «eece yewjieeÚer, efpeuee
cegefMe&oeyeeo, heef§ece yebieeue ceW ØeejcYe efkeâÙee ieÙee ~ Yeejle kesâ yeenj
pesmeesj (yebieueeosMe) ceW efceMeve keâe Skeâ veÙee Ghekesâvõ ‘veejeFue’
ØeejcYe efkeâÙee ieÙee ~ (efjheesš& keâe he=‰ ›eâ.5)

efMe#ee kesâ #es$e ceW efvecveefueefKele veJeerve efJekeâeme Ghe›eâceeW keâe
efJeMes<e GuuesKe keâjvee DeeJeMÙekeâ nw –

1. Deeuees (Aalo) (De®CeeÛeue ØeosMe), ÛesVeF& efceMeve Deeßece,

(leefceuevee[g), leLee osJeIej, (PeejKeC[) kesâvõ kesâ nceejs  efJeÅeeueÙeeW
ceW  Smart Classes  megefJeOeeDeeW (Computer Aided Teaching

Tool ) keâer Meg¤Deele keâer ieF& ~
2. keâjerceiebpe (Deemeece) kesâvõ ceW mebieCekeâ kesâvõ Meg¤ efkeâÙee

ieÙee ~
3. efouueer kesâvõ ves efouueer, NCR,  Yeesheeue, nwojeyeeo,

ÛesVeF& leLee keâuekeâòee kesâ 700 CBSE efJeÅeeueÙeeW kesâ 1700
efMe#ekeâeW keâes efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes iegCeJeòee DeeOeeefjle efMe#ee osves nsleg
ØeefMeef#ele efkeâÙee ~

4. ieesnešer kesâvõ ves Deemeeceer Yee<ee ceW ‘efJeJeskeâ Yeemkeâj’
veecekeâ $ewceeefmekeâ heef$ekeâe keâe ØekeâeMeve ØeejcYe efkeâÙee ~  (efjheesš& kesâ
he=‰ ›eâ. 6 hej efJemle=le efJeJejCe)

efÛeefkeâlmee kesâ #es$e ceW efvecveefueefKele veJeerve GheueefyOeÙeeB efJeMes<e
GuuesKeveerÙe nQ  –

1. ueKeveT Demheleeue ceW oes Modular Operation The-

atres  meYeer DelÙeeOegefvekeâ megefJeOeeDeeW meefnle leLee Skeâ veJeerve
Acupuncture Clinic  keâe DeejcYe ~ 2. mesJee Øeefle‰eve keâesuekeâelee
ceW Skeâ Cardiac Care Unit  (ùoÙe jesie mebj#ekeâ kesâvõ) efpemeceW
High Dependency Unit, leLee Cath Lab leLee Cardio-tho-

racic Vascular Surgery Unit  keâe meceeJesMe nw ~
3. Je=voeJeve kesâvõ ves Skeâ veÙee Deeheleekeâeueerve kesâvõ ØeejcYe

efkeâÙee ~ 4. efouueer kesâvõ ves Deheves TB clinic kesâ Fundus

Fluorescein Angiography (FFA)  GhekeâjCeeW keâes GVele efkeâÙee ~
(efjheesš& kesâ he=° ›eâ. 7-8 hej efJemle=le efJeJejCe)

«eeceerCe efJekeâeme #es$e ceW efvece>efueefKele veJeerve Ghe›eâce efJeMes<e
GuuesKeveerÙe nQ  –

1. jeBÛeer (ceesjeyeeoer) kesâvõ ves IWMP ( Intergrated Water-

shed Management Programme) kesâ Devleie&le 228 hekeâexuesmeve
šQkeäme (œeeJeer peuekegbâ[eW) keâe efvecee&Ce, Debieeje yueekeâ kesâ efheØeeyesje,
efmeceüeyesje, ®Øeg SJeb Pejveeheeveer  ieeBJeeW ceW ieg®lJe eEmeÛeve mebÙeb$e keâe
efvecee&Ce (efpemeceW efJeÅegle Meefòeâ keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer)

2. jepeceC[^er kesâvõ ves DeevOeÇØeosMe kesâ hetJe& ieesoeJejer efpeues kesâ
jeceheeÛeesoJejce ceW mLeeveerÙe DeeefoJeeefmeÙeeW kesâ efueS Skeâ peue-
MeesOeve mebÙe$e keâes mebmLeeefhele efkeâÙee efpemekeâer #ecelee 2000 ueeršj
Øeefle Iebše nw ~

yesuetÌ[ ce", mebÛeeueve meefceefle 2014-2015 keâe mebef#ehle efJeJejCe
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3. veejeÙeCehegj kesâvõ 6ves ieeBJeeW kesâ 105 nskeäšsÙej Yetefce-
efJekeâmeve nsleg efJeefYeVe ÙeespeveeDeeW keâer Meg¤Deele keâer leLee 600
yeÛÛeeW keâer ceoo nsleg 20 DeeBieveyeeÌ[erÙeeB DeejcYe keâer ~ (efjheesš& kesâ
he=‰ ›eâ. 9 hej efJemle=le efJeJejCe)

ce" kesâ Devleie&le efvece>efueefKele veJeerve ÙeespeveeSB efJeMes<e GuuesKeveerÙe
nQ  –

1. yeeieyeepeej kesâvõ (heef§ece yebieeue) ceW ceeB meejoe JÙeeJemeeefÙekeâ
ØeefMe#eCe kesâvõ keâe ØeejcYe ~

2. heueeF& (kesâjue) Deeßece ceW veJeefvee|cele nescÙeeshewefLekeâ ef[mhesvmejer
GodIeešve ~

3. heesVecehesš (keâvee&škeâ) kesâvõ ceW JÙeeJemeeefÙekeâ ØeefMe#eCe
kesâvõ keâe ØeejcYe, peneB efmeueeF&, neLekeâjIee, ieeÌ[er Ûeueevee, leLee
Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee kesâvõ ceW meneÙekeâ nsleg ØeefMe#eCe efoÙee peeÙesiee ~

4. JeÌ[esoje (iegpejele) kesâvõ ceW hegvee|vee|cele efoueejece yebieuee
(pees 1892 ceW mJeeceerpeer kesâ heeJeve efveJeeme mes heefJe$e nw) keâe
GodIeešve ngDee ~ (efjheesš& kesâ he=‰ ›eâ. 10-11 ceW efJemle=le
efJeJejCe)

Yeejle kesâ yeenj efJeosMeeW ceW efvece>efueefKele veJeerve efJekeâeme ÙeespeveeSB
efJeMes<e GuuesKeveerÙe nQ –

1. keâesuecyees kesâvõ ves ßeer heesVeceyeeuee yeeCesÕej ceefvoj ceW
mJeeceerpeer keâer keâebmÙe Øeeflecee keâe DeveeJejCe efkeâÙee, peneB mJeeceerpeer
ves 1897 ceW oMe&ve efkeâÙee Lee ~

2. mew›eâeceWšes kesâvõ ves mJeCe& peÙevleer ceveeÙeer ~
3. efHeâpeer kesâvõ ves mJeeceer efJeJeskeâevevo ceneefJeÅeeueÙe ceW

veJeefvee|cele meeJe&peveerve OÙeeve kesâvõ keâe GodIeešve ~ (efjheesš& kesâ he=‰
›eâ. 12-13 ceW efJemle=le efJeJejCe)

Fme Je<e& efceMeve ves mesJee-keâeÙeeX kesâ Devleie&le efveOe&ve efJeÅeee|LeÙeeW
keâes Úe$eJe=efòe Øeoeve keâer , ùoÙe, jesieer leLee efvejeefßele ueesieeW keâes
DeeefLe&keâ meneÙelee Øeoeve keâer ~ (FmeceW ueieYeie 8.22 ueeKe ueesie
ueeYeeefvJele ngS ~ kegâue KeÛe& 14.74 keâjesÌ[ ®heÙes ~ (efJemle=le
efJeJejCe he=‰ ›eâ. 22-23)

81.62 ueeKe mes Yeer DeefOekeâ ueesieeW keâes 10 DemheeleeueeW,
74 Oecee&Le& Deew<eOeeueÙeeW, 44 meÛeue efÛeefkeâlmee FkeâeF&ÙeeW leLee
963 efÛeefkeâlmee efMeefJejeW kesâ ceeOÙece mes efÛeefkeâlmee megefJeOeeÙeW Øeoeve
keâer ieÙeeR ~ kegâue KeÛe& 167.08 keâjesÌ[ ®heÙes ~ (he=‰ mebKÙee
24-26)

keâjerye 3.18 ueeKe efJeÅeeLeea nceejs efMe#ee mebmLeeveeW ceW, efMeMeg
Jeie& mes ueskeâj ceneefJeÅeeueÙeerve mlej lekeâ DeOÙeÙevejle nQ ~ GvnW
DeveewheÛeeefjkeâ efMe#ee kesâvõeW, jeef$ekeâeueerve hee"MeeueeDeeW leLee Mew#eefCekeâ
keâ#eeDeeW kesâ ceeOÙece mes efMe#ee oer pee jner nw ~ FmeceW ueieYeie
267 keâjesÌ[ ®. keâer jeefMe KeÛe& keâer ieF& ~ (he=‰ mebKÙee 26-
30)

DevÙe keâF& «eeceerCe leLee DeeefoJeemeer pevepeeleerÙe efJekeâeme

ÙeespeveeÙeW Deeßece Éeje mebÛeeefuele nQ, peneB kegâue JÙeÙe 11.74
keâjesÌ[ ®. leLee 16.96 ueeKe «eeceerCe pevelee ueeYeeefvJele ngF& ~
(he=‰ mebKÙee 30-42)

efceMeve leLee ce" osMe kesâ efJeefYeVe YeeieeW ceW DevÙe keâF& jenle
leLee hegveJe&meve keâeÙe& keâj jns nQ, efpemeceW kegâue 6.34 keâjesÌ[ ®.
KeÛe& ngS leLee 1.18 ueeKe heefjJeejeW kesâ 2.98 ueeKe ueesie
ueeYeeefvJele ngS ~ (efjheesš& keâer he=‰ mebKÙee 19-22)

nce Deheves ceeveveerÙe meomÙeeW Deewj efce$eeW keâes Gvekesâ GoejleehetCe&
menÙeesie kesâ efueÙes nee|okeâ OevÙeJeeo osles nQ ~

27 efomecyej 2015

(mJeeceer megefnleevevo)
  cenemeefÛeJe

mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer mce=efle ceW 150JeeR pevceMeleeyoer
GlmeJe

kesâvõ mejkeâej Éeje Devegoeefvele mesJee ÙeespeveeDeeW keâer
8.10.2010 mes 31.10.2014 keâer Deefvlece efjheesš&

1. ieoeOej DeYÙegoÙe Øekeâuhe (meJeeËieerCe yeeueefJekeâeme Øekeâuhe)
- 23 jepÙeeW ceW 174 FkeâeF&ÙeeW Éeje ueieYeie 18,300 yeÛÛes
ueeYeeefvJele ngS ~ kegâue 25.95 keâjesÌ[ ®. keâer jeefMe KeÛe& ngF& ~

2. efJeJeskeâevevo mJeemLÙe heefjmesJee Øekeâuhe (ceelee leLee efMeMegDeeW
kesâ efueÙes mJeemLÙe mesJee heefjÙeespevee) - 22 jepÙeeW ceW 126
FkeâeF&ÙeeW kesâ ceeOÙece mes 13,700 ceeleeÙeW leLee yeÛÛes ueeYeeefvJele
ngS ~ kegâue 17.98 keâjesÌ[ ®. keâer jeefMe KeÛe& ngF& ~

3. meejoe heuueer efJekeâeme Øekeâuhe (ceefnuee mJe-meMeòeâerkeâjCe
Ùeespevee) - 8 jepÙeeW ceW 11 «eeceeW ceW keâeÙe&efvJele ~ kegâue 3194
ceefnueeÙeW ueeYeeefvJele ngF& ~ 2.04 keâjesÌ[ ®heÙes KeÛe& ngS ~

4. mJeeceer DeKeC[evevo mesJee Øekeâuhe (iejeryeer Gvcetueve nsleg)
– 7 jepÙeeW ceW 12 FkeâeF&ÙeeW kesâ Éeje kegâue 3109 ueesie
ueeYeeefvJele ngÙes ~ 2.01 keâjesÌ[ ®heÙes KeÛe& ngS ~

5. efJeefMe° mesJee keâeÙe&›eâce (JÙeJemeeefÙekeâeW leLee DeefYeYeeJekeâeW
kesâ efueÙes) - 13 jepÙeeW ceW kegâue 50,863 DeefYeYeeJekeâ leLee
JÙeeJemeeÙeer ueeYeeefvJele ngS ~ kegâue99.32 ueeKe ¤heÙes KeÛe&
ngS ~

6. ØekeâeMeve ØeÛeej ceeOÙece Øekeâuhe (Print Media Project)

kegâue 49.55 ueeKe hegmlekeWâ ØekeâeefMele ngFË, efpemeceW mJeeceer
efJeJeskeâevevo keâer mebef#ehle peerJeveer leLee GheosMe 24 YeejleerÙe leLee
3 efJeosMeer (pece&ve, peheeveer leLee Pegueg) Yee<eeDeeW ceW, Yeejle kesâ
je°^erÙe vesleeDeeW hej efueKeer ieÙeer hegmlekeâeW keâer 75,000 ØeefleÙeeB,Yeejle
kesâ meebmke=âeflekeâ Oejesnj - 1100 mesš (8 Keb[), mJeeceer efJeJeskeâevevo
meeefnlÙe - 1200 mesš (9 Keb[) Deeefo keâe meceeJesMe nw ~ kegâue
6.16 keâjesÌ[ ®heÙes KeÛe& ngS ~
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7. ÙegJekeâeW kesâ efueÙes efJeMes<e keâeÙe&›eâce – 12 MenjeW ceW ÙegJee
hejeceMe& kesâvõ ves 3 je°^erÙe mlej, 6 #es$eerÙe mlej leLee 18 jepÙe
mlejerÙe ÙegJee-meccesueveeW kesâ DeeÙeespeve Éeje 48,714 ÙegJekeâeW keâe
ceeie&oMe&ve efkeâÙee, efpeveceW kegâue 88, 600 ÙegJekeâeW ves Yeeie
efueÙee ~ efveyevOe uesKeve ØeefleÙeesefielee, meeceevÙe %eeve ØeefleÙeesefielee
Deeefo keâe 1 je°^erÙe mlejerÙe, 4 #es$e mlejerÙe leLee 13 jepÙe
mlejerÙe DeeÙeespeve ngDee, efpeveceW kegâue 4,57,304 ØeefleÙeesefieÙeeW
ves Yeeie efueÙee ~

Jeieeake=âle iegCeJeòee efMe#ee keâeÙe&›eâce Sustained Graded Value

Education (SGVE) keâe mebÛeeueve –
(De) 14 jepÙeeW ceW 397 FkeâeF&ÙeeW (DeveewheÛeeefjkeâ) kesâ

ceeOÙece mes 246 mebmLeeDeeW kesâ 17,904 Úe$eeW ves Yeeie efueÙee ~
(ye) 18 jepÙeeW ceW 2,692 FkeâeF&ÙeeW (keäueeme¤ce DeeOeeefjle),

774 hee"MeeueeDeeW kesâ 1,23, 165 Úe$eeW ves Yeeie efueÙee,
efpemeceW 28,74 keâjesÌ[ ®heÙes KeÛe& ngS ~

8. Fueskeäš^esefvekeâ mebÛeej ceeOÙece Øekeâuhe (Electronic Media)

meYeer efJeJeskeâevevo kesâ GheosMeeW hej DeeOeeefjle ‘YeejleerÙe veeefjÙeeB’
leLee ‘Skeâ keâefJe, ceeveJe SJeb mebvÙeemeer’ Meer<e&keâ Je=òeefÛe$e lewÙeej
efkeâS ieS ~ ‘JÙeefòeâlJe efJekeâeme hej Skeâ Fueskeäš^e@efvekeâ hegmlekeâ (E-

Book) ‘efMe#ee hej Skeâ ceušerefceef[Ùee ØemlegeflekeâjCe, DeYeeJe«emeleeW
kesâ efueÙes ‘GoÙeesvcegKe Yeejle’ Skeâ [ekeäÙetceWšjer yeveeF& ieÙeer, 26
ØekeâjCeeW keâe ‘efJeJeskeâevevo kesâ Gòej’ ÙegJekeâeW kesâ efueÙes mebJeeoelcekeâ
keâeÙe&›eâce, otjoMe&ve hej Øemeeefjle efkeâÙee ieÙee ~ Fmeces kegâue 2.87
keâjesÌ[ ®. KeÛe& ngS ~

9. meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce ÙeespeveeÙeW - 2 Devleje&°^erÙe, 1
je°^erÙe, 3 #es$eerÙe mlej, 10 jepÙe mlej, 5 #es$eerÙe mlej kesâ
mesefceveej ‘21JeeR Meleyoer keâer ÛegveewefleÙeeW mes efvehešves kesâ efueÙes
efJeJeskeâevevo keâer Øeemebefiekeâlee’, ‘Oeeefce&keâ mecevJeÙe’ leLee ‘Deveskeâlee
ceW Skeâlee’ Deeefo efJe<eÙeeW hej DeeÙeesefpele efkeâÙes ieÙes ~ 19 MeeŒeerÙe
mebieerle keâeÙe&›eâceeW keâe Yeer DeeÙeespeve ngDee ~ FveceW kegâue 5.34
keâjesÌ[ ®. KeÛe& ngS ~

kegâue efceueekeâj 93 keâjesÌ[ ®. keâer jeefMe Fve meYeer ÙeespeveeDeeW
ceW JÙeÙe keâer ieF& ~ (efjheesš& kesâ he=‰ ›eâceebkeâ 2-6 ceW efJemle=le
efJeJejCe)
efJeJeskeâevevo efJeÅeeheer", jeÙehegj ceW efJeefJeOe keâeÙe&›eâce

DeeÙeesefpele ngS
efJeJeskeâevevo ÙegJee-meccesueve keâe DeeÙeespeve

23 Deewj 24 efomecyej, 2015 keâes mebmke=âefle efJeYeeie,
ÚòeermeieÌ{ Meemeve kesâ menÙeesie mes efJeJeskeâevevo, efJeÅeeheer", keâesše,
jeÙehegj Éeje Skeâ ÙegJee meccesueve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee,
efpemeceW 600 mes DeefOekeâ ÙegJekeâ-ÙegJeefleÙeeW ves Glmeen mes Yeeie
efueÙee ~ meccesueve keâe GodIeešve meceejesn kesâ cegKÙe DeefleefLe ÚòeermeieÌ{
kesâ jepÙeheeue ceeveveerÙe yeuejecepeer oeme šC[ve peer kesâ keâj-

keâceueeW mes ngDee ~ meceejesn keâer DeOÙe#elee jeceke=â<Ce efceMeve Deeßece,
veejeÙehegj kesâ meefÛeJe mJeeceer JÙeehleevevo peer ves keâer ~ 23 Deewj
24 efomecyej keâes meccesueve kesâ efJeefYeVe me$eeW ceW jeceke=â<Ce efceMeve
efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ meefÛeJe mJeeceer melÙe¤heevevo,
jeceke=â<Ce DeÉwle Deeßece, JeejeCemeer kesâ mJeeceer efveefKeueelceevevo,
jeceke=â<Ce ce", cegcyeF& kesâ DeOÙe#e mJeeceer meJe&ueeskeâevevo, jeceke=â<Ce
efceMeve, iJeeefueÙej kesâ mJeeceer jeIeJesvõevevo, heb. megvojueeue Mecee&
efJeÕeefJeÅeeueÙe, efyeueemehegj kesâ kegâueheefle [e@. yebMe ieesheeue eEmen,
‘Jesoevle kesâmejer’ DeB«espeer ceeefmekeâ heef$ekeâe kesâ mecheeokeâ mJeeceer
Deelceßeæevevo, Fueeneyeeo efJeÕeefJeÅeeueÙe, mebmke=âefle efJeYeeie keâer
Øees. jepeue#ceer Jecee&, GÛÛe vÙeeÙeeueÙe, efyeueemehegj kesâ Jeefj‰
DeefOeJeòeâe SJeb efÛevlekeâ ßeer keâvekeâ efleJeejer, heb, jefJeMebkeâj
efJeÕeefJeÅeeueÙe, jeÙehegj keâer Fefleneme efJeYeeieeOÙe#e Øees. DeeYee
®hesvõ heeue, [e@. meefÛÛeoevevo peesMeer, ceeKeveueeue ÛelegJexoer
je°^erÙe he$ekeâeefjlee SJeb mebÛeej efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ mebkeâeÙeeOÙe#e,
[e@ meefÛÛeoevevo peesMeer, jeceke=â<Ce mesJee meefceefle, oceesn kesâ meefÛeJe
[e@. kesâoej efMeJenjs, Fueeneyeeo GÛÛe vÙeeÙeeueÙe kesâ DeefOeJeòeâe
ßeerjefJejepe eEmen Deewj heb. jefJeMebkeâj Megkeäue efJeÕeefJeÅeeueÙe, jeÙehegj
kesâ efJeJeskeâevevo mce=efle legueveelcekeâ SJeb oMe&ve efJeYeeie kesâ hetJe&
DeOÙe#e [e@. ue#ceCe Øemeeo efceße ves ÙegJekeâ-ÙegJeefleÙeeW keâes veweflekeâ
Ûeefj$e efvecee&Ce ceW meneÙekeâ cenlJehetCe& efJe<eÙeeW hej JÙeeKÙeeve efoÙee ~

24 efomeceyej, 2015 keâes meceejesn kesâ meceeheve me$e kesâ
cegKÙe DeefleefLe Les jepeveeboieeBJe kesâ ÙeMemJeer ÙegJee meebmeo ßeer
DeefYe<eskeâ eEmen ~ GvneWves ÙegJeeMeefòeâ keâes Deheves Øesjkeâ JÙeefòeâiele
DevegYeJeeW mes DeJeiele keâjeÙee ~ heb. jefJeMebkeâj efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ
kegâueheefle [e@. Sme. kesâ. heeC[sÙe peer ves DeOÙe#elee keâer ~ keâeÙe&›eâce
kesâ meHeâue mebÙeespeve ceW [e@. megYee<eÛevõekeâj, ßeerjekesâMe ÛelegJexoer,
[e@. Øeerleeueeue, [e@. yeer. Sue. meesvekeâj, jefMce hešsue, SÛe. [er.
Øemeeo Deewj ceveespe ÙeeoJe ves cenlJehetCe& meneÙelee keâer ~

 JÙeeKÙeeve DeeÙeesefpele ngS
6 Dekeäštyej, 2015 keâes ‘mJeeceer Deelceevevo mce=efle JÙeeKÙeeve’

DeeÙeespeefle efkeâÙee ieÙee, efpemeceW mJeeceer efveefKeuelceevevo, mJeeceer
JÙeehleevevo Deewj keâvekeâ efleJeejer Deewj [e@. DeesceØekeâeMe Jecee& ves
JÙeeKÙeeve efoÙes ~ keâeÙe&›eâce keâer DeOÙe#elee mJeeceer melÙe¤heevevo
peer ves keâer ~

meeJe&peefvekeâ meYee Deewj hegjmkeâej efJelejCe meceejesn
mJeeceer efJeJeskeâevevo «eeceerCe efJekeâeme meefceefle, yejyevoe, jeÙehegj

kesâ leòJeeJeOeeve ceW 7 Dekeäštyej, 2015 keâes DeeÙeesefpele meeJe&peefvekeâ
meYee ceW mJeeceer melÙe¤heevevo, mJeeceer efveefKeueelceevevo, [e@.
DeesceØekeâeMe Jecee& Deewj OejmeeRJee kesâ efJeOeeÙekeâ osJepeer YeeF& hešsue
ves JÙeeKÙeeve efoÙes ~ FvneR keâj-keâceueeW mes Úe$e-Úe$eeDeeW keâes
hegjmkeâej Øeoeve efkeâÙee ieÙee ~ ❍❍❍

meceeÛeej Deewj metÛeveeSB

❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊❊


